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- NgyThanh

Moái ñe doïa töø Hoa Kyø
Ngaøy 28/09/2009, kyù giaû 

Petchanet Pratruangkrai trích ñaêng 
leân tôø Daân Toäc ôû Bangkok moät 
lôøi baùo ñoäng cuûa oâng Samonrat 
Snidvongs Na Ayudhya, tröôûng 
Trung taâm Maäu dòch Thaùi Lan 
ôû Chicago: “Gaïo xuaát caûng cuûa 
Thaùi vaøo Myõ seõ suït giaûm nghieâm 
troïng trong nhöõng naêm tôùi moät khi 
noâng daân Louisiana cuõng nhö caùc 
tieåu bang khaùc gia taêng troàng tæa 
loaïi luùa Jazzman”. OÂng nhaø baùo 
coøn nhaán maïnh: saép tôùi ñaây gaïo 
jasmine xuaát caûng seõ chaïm traùn 
quyeát lieät treân thò tröôøng Myõ vôùi 
loaïi gaïo thôm môùi vöøa thí nghieäm 
thaønh coâng vaø caàu chöùng döôùi 
nhaõn hieäu “Jazzmen”.

Ñoïc maåu tin naøy, moät nhieáp 
aûnh gia treû ngöôøi Vieät thöôøng 
laën loäi ñi saên hình luùa ôû Texas 
goïi ñieän thoaïi baùo tin, vaø hoûi toâi 
moät caâu chæ 3 chöõ, nhöng khoù traû 
lôøi goïn vaøo 3 trang: “Jazzmen hay 
jasmine?”. Khoâng laâu sau ñoù, chuû 
buùt Thôøi Baùo töø Toronto hoûi toâi 
moät caâu töông töï, “Anh seõ vieát gì 

veà loaïi gaïo Jazzmen maø baùo chí theá 
giôùi ñang baøn taùn?”. Caâu traû lôøi 
cuûa toâi laø maëc duø ñaõ aâm thaàm theo 
doõi ñeà taøi “gaïo thôm Thaùi Lan” töø 
nhieàu naêm, nhöng ñeå vieát ñuùng vaø 
vieát ñuû, toâi caàn theâm moät thôøi gian 
ngaén ñeå tìm hieåu vaø caäp nhaät.

Baây giôø laø ñuùng moät naêm sau 
lôøi khaát nôï aáy. Bieát khoâng theå troán 
traùnh ñeà taøi luùa gaïo nöõa, toâi ñaõ 
khaên goùi quaû möôùp laøm moät voøng 
quanh Texas, roài ñeán Stuttgart ôû 
Arkansas, xuoáng New Orleans vaø 

gheù Rayne cuûa Louisiana, ñeå tìm 
kieám caâu traû lôøi töông ñoái thoûa 
ñaùng cho caû oâng chuû buùt laãn oâng 
nhieáp aûnh gia treû, cuõng nhö ñeå 
chia seû vôùi nhöõng ai traên trôû vôùi 
caâu ñoàng dao:

Ñoá ai bieát luùa maáy caây,
Bieát soâng maáy khuùc, bieát maây maáy taàng?

Thoâng tin veà gaïo Jazzmen 
xuaát hieän treân thöông tröôøng laø 
moät ngaïc nhieân ñeán söûng soát cho 

“Ñoá ai bieát luùa maáy caây?”
LTS: Qua nhöõng baøi vieát cuûa NgyThanh treân 

Thôøi Baùo maáy naêm nay, chaéc chaén ñoäc giaû ñaõ thaáy 
caùi “taät” cuûa nhaø baùo naøy. Ñaõ laøm gì, anh laøm cho 
thaät tôùi, ñaøo töø reã con ñeán reã caùi. Thoâng tin trong 
caùc baøi vieát cuûa anh nhieàu ñeán noãi ñoïc muoán boäi 
thöïc. Loaït baøi ñöôïc khôûi ñaêng treân Thôøi Baùo töø soá 
naøy laø coâng trình cuûa Ngy Thanh veà gaïo. Khôûi ñaàu, 
toøa soaïn Thôøi Baùo chæ giao cho anh moät chuû ñieåm 
ngaén ngoïn: “Jazzmen vs Jasmine”. Theá nhöng caùi 
neát ñaõ quen, anh ñaõ ñi töø Texas, sang Arkansas, 
ñeán Louisiana, vaøo Coâng ty Jazzmen Rice Ltd., ñeán 

Traïm Thí Nghieäm Luùa Gaïo thuoäc Trung taâm Noâng 
Nghieäp. Ñi veà, anh vuøi ñaàu vaøo net vaø vieát email göûi 
töù phöông ñeå tham khaûo roài saûn xuaát ra moät tröôøng 
thieân phoùng söï khaûo cöùu. 

Loaït baøi seõ ñöôïc chia thaønh nhieàu phaàn ñeå göûi 
ñeán ñoäc giaû. Nhö caâu ca dao Vieät Nam noùi leân coâng 
vieäc khoå nhoïc cuûa ngöôøi laøm ra haït gaïo, “Ai ôi böng 
baùt côm ñaày, Deûo thôm moät haït, ñaéng cay muoân 
phaàn”, chuùng toâi tin raèng baïn ñoïc seõ haøi loøng nhaån 
nha nhaám nhaùp nhöõng haït gaïo cuûa NgyThanh...

TB

Nhaõn hieäu caàu chöùng cuûa Gaïo Jazzmen troàng ôû Crowley, Louisiana
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nhöõng ai toø moø veà haït gaïo. Loaït 
phoùng söï naøy xin ghi laïi nhöõng gì 
chuùng toâi goùp nhaët ñöôïc, ñeå cuøng 
trao ñoåi, hoïc hoûi. Chuùng toâi mong 
ñoùn nhaän nhöõng phaûn hoài vaø chæ 
daãn töø phía ñoäc giaû, nhaát laø nhöõng 
nhaø chuyeân moân veà noâng nghieäp, 
ñaëc bieät laø veà caây luùa.

Traïm Thí Nghieäm Luùa Gioáng, 
tröïc thuoäc Trung Taâm Noâng Nghieäp 
AgCenter cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc tieåu 
bang Louisiana, hoài ñaàu naêm ñaõ 
thoâng baùo raèng hoï ñaõ thaønh coâng 
vôùi moät gioáng luùa thôm môùi mang 
kyù hieäu LA2125, tröôùc khi ñöôïc 
phoå bieán cho noâng gia, vôùi höông 
thôm, ñoä deûo vaø chaát löôïng töông 
töï nhö gaïo höông laøi (jasmine) cuûa 
Thaùi. OÂng Samonrat Snidvongs döï 
kieán khaùch haøng tieâu thuï vaø caùc 
tieäm aên AÙ chaâu ôû Myõ coù theå quay 
qua duøng Jazzmen vì loaïi gaïo naøy 
aên cuõng töông töï nhöng giaù laïi reû 
hôn. Ngoaøi ra, coøn moät thaùch thöùc 
khaùc nöõa cho gaïo Thaùi laø vaán ñeà 
saûn löôïng. AgCenter ñöa ra con soá 
khaúng ñònh raèng naêng suaát Jazzman 
ñaït tôùi 1.26 taán treân moãi rai, trong 
khi naêng suaát gaïo jasmine cuûa Thaùi 
chæ ñaït 350 kg/rai ôû vuøng thöôïng 
du vaø bình nguyeân Ñoâng Baéc, 500 
kg/rai ôû Baéc phaàn vaø khoaûng 450 
kg/rai ôû Trung phaàn Thaùi Lan. Rai 
laø ñôn vò ño ñaïc maët baèng cuûa 
Thaùi Lan, moãi ñôn vò baèng 1.600 
m2, töùc 40m x 40m.

Xin môû ngay moät ngoaëc ñôn 
ôû ñaây veà teân goïi cuûa loaïi gaïo ñeå 
traùnh ngoä nhaän: gioáng luùa thôm 
do giaùo sö Sa Hoïc Dieân lai gioáng 
mang teân khoa hoïc LA2125, ñöôïc 
goïi moät caùch phoå thoâng laø jazzman 
(chöõ ‘man’ soá ít), bao laâu teân goïi 
naøy coøn chæ danh haït gioáng luùa 
trong phaïm vi phoøng phoái gioáng 

hay treân ruoäng thí ñieåm cuûa Traïm 
Nghieân Cöùu Luùa Gioáng (Rice 
Research Station) tröïc thuoäc Trung 
Taâm Noâng Nghieäp AgCenter cuûa 
Vieän Ñaïi hoïc Tieåu bang Louisiana. 
Nhöng keå töø khi luùa ñöôïc Coâng ty 
Höõu haïn Jazzmen Rice gieo troàng 
ñaïi traø vaøo ruoäng coâng nghieäp cuûa 
noâng gia cho ñeán luùc thaønh phaåm 
trong bao löu haønh treân thò tröôøng 
thöïc phaåm, teân luùa vaø gaïo ñöôïc 
ñoåi thaønh jazzmen (chöõ ‘men’ soá 
nhieàu), coøn teân gaïo thôm nhaäp 
caûng töø Thaùi laø jasmine, trong 
tieáng Anh coù nghóa laø hoa laøi.

Gaïo jasmine – daân Thaùi goïi 
laø Hom Mali – cuûa Thaùi xöa nay 
ñöôïc ngöôøi tieâu duøng ôû Myõ thöøa 
nhaän laø ñaëc saûn do höông thôm vaø 
ñoä deûo laï luøng cuûa noù, ñeán möùc 
phaûi nhaäp töø Thaùi Lan töø 350.000 
ñeán 400.000 taán moãi naêm. Trong 
haøng nguõ caùc gioáng luùa troàng ôû 
Thaùi, jasmine ñöùng ñaàu baûng xeáp 
haïng, vaø laø loaïi gaïo chæ troàng ñöôïc 
ôû mieàn thöôïng du vaø bình nguyeân 
cuûa 5 tænh Ñoâng-Baéc Thaùi. Tröôùc 
khi gioáng gaïo Jazzmen chaøo ñôøi, 

Hom Mali laø gioáng duy nhaát coù 
höông thôm töï nhieân cuûa laù döùa 
(Pandanus amaryllifolius) – moät 
loaøi thöïc vaät daïng caây thaûo mieàn 
nhieät ñôùi vaø laø caây höông lieäu coå 
truyeàn ôû Maõ Lai vaø Nam Döông. ÔÛ 
Vieät Nam, Thaùi Lan vaø Philippines, 
laù döùa raát thôm, muøi dòu, khoâng 
loâng, hình daøi, heïp vaø thaúng nhö 
löôõi kieám tuïm laïi ôû goác nhö nan 
quaït ñöôïc duøng ôû daïng töôi hoaëc 
ñoâng laïnh ñeå boû vaøo thöùc aên vaø 
haáp côm cho coù muøi thôm, maëc duø 
muøi naøy bò oxy hoùa vaø höông thôm 
choùng phai. Do “höõu xaï töï nhieân 
höông” nhö theá, neân gaïo jasmine 
cuûa Thaùi ñoäc chieám thò tröôøng töø 
nhieàu thaäp nieân, nay vieäc xuaát 
hieän cuûa loaøi gaïo laï Jazzmen seõ 
khoâng nhöõng caïnh tranh gay gaét 
vôùi Hom Mali, maø coøn ñe doïa tính 
ñoäc quyeàn moät mình moät chôï, hôn 
nöõa gaïo Jazzmen saûn xuaát taïi noäi 
ñòa neân thôøi gian töø khi xay xaùt 
ñoùng goùi ôû nhaø maùy ñeán tay ngöôøi 
tieâu thuï ngaén ngaøy hôn, baûo ñaûm 
cho chaát löôïng gaïo khoâng bò phaân 
huûy sau nhieàu thaùng, vaø nhaát laø 
tính chaát laønh maïnh cho söùc khoûe 

Luùa treân caùnh ñoàng baït ngaøn Stuttgart thuoäc tieåu bang Arkansas 
(AÛnh NgyThanh, ñaêng treân wikipedia)
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ñöôïc Vieän phaân chaát Eurofins xaùc 
nhaän baèng vaên töï thay vì nhaø saûn 
xuaát töï yù ghi leân maët bao – moät 
yeáu toá quan troïng maø chuùng toâi seõ 
ñeà caäp ñeán sau.

Chæ tröø daïo cuoái thaùng 03/2010 
vöøa qua ngöôøi Thaùi Lan ñaõ thuû 
khaåu nhö bình khi khaùch haøng 
tieâu thuï gaïo nhaäp töø Thaùi ôû khaép 
nôi treân theá giôùi ì xeøo baøn taùn 
caùc baûn tin cuûa caùc haõng thoâng 
taán lôùn loan baùo loaïi gaïo thôm 
tröù danh Hom Mali bò thu hoài vì 
nhieàu ngöôøi aên phaûi daêm baøo 
kim loaïi trong loaïi bao 1kg mang 
nhaõn hieäu Home Brand Jasmine 
Rice cuûa baát kyø ñôït bao bì naøo do 
coâng ty Progressive Enterprises 
cung caáp cho caùc heä thoáng sieâu 
thò Countdown, Woolworths, 
Foodtown, SuperValue vaø Fresh 
Choice ôû UÙc vaø Taân Taây Lan – cho 
ñeán gaàn ñaây, ngöôøi Thaùi raát töï haøo 
vì maëc duø nhieàu quoác gia treân theá 
giôùi tìm caùch gieo troàng gioáng luùa 
naøy ôû ñaát nöôùc hoï, nhöng chöa ai 
thaønh coâng trong vieäc giöõ cho haït 
gaïo jasmine cuûa hoï vaãn troïn veïn 
höông thôm, ñoä deûo vaø khaåu vò 

nguyeân thuûy cuûa gioáng gaïo Hom 
Mali. Laàn thu hoài naøy khoâng xaûy ra 
vì gaây töû vong nhö chuyeän thu hoài 
xe Lexus vaø Toyota xoång chuoàng, 
nhöng khi hai coâng ty, Thai Ha 
Public Company vaø Woolworths 
Limited, coâng khai khuyeán caùo 
khaùch haønh ñöøng aên caùc bao gaïo 
aáy “vì coù theå nguy hieåm cho cô theå 
neáu nuoát vaøo ngöôøi”, ñoàng thôøi ñeà 
nghò ngöôøi mua neân mang traû laïi 
gaïo ñeå laáy laïi tieàn taïi cô sôû cuûa 
hoï hay goïi soá mieãn phí 1-800-103-
515, ñaõ laøm hình aûnh cuûa gaïo Hom 
Mali bò hoen oá khoâng ít.

Trong ngoân ngöõ Thaùi, “hom” 
laø höông thôm nheï nhaøng vaø ñoäc 
ñaùo, coøn “mali” laø maøu traéng ngaø 
cuûa haït gaïo nhö maøu caùnh hoa laøi. 
Keát hôïp hai töø Hom Mali, hoï ñaët 
teân cho gioáng gaïo coù moät khoâng 
hai treân traùi ñaát, raát nhaïy caûm vôùi 
thôøi löôïng aùnh saùng maët trôøi chieáu 
khi luùa ñôm boâng, thuaät ngöõ khoa 
hoïc noâng nghieäp goïi laø quang hôïp, 
dòch töø tieáng Anh chöõ photoperiod 
hay photo-sensitive. 

Gioáng luùa truyeàn thoáng Hom 
Mali ñöôïc gieo troàng tröôùc tieân taïi 
huyeän Phanat Nikhom thuoäc tænh 
Chon Buri vaøo naêm 1945. Beân caïnh 
ñoù, ôû Thaùi coøn 2 gioáng ñöôïc lai taïo 
mang teân Khao Dok Mali 105 vaø 
Gor Kor 15 xuaát xöù töø thoân laøng 
Bang Klar heûo laùnh ôû huyeän Bang 
Nampliew, tænh Chachoengsao, ôû 
mieàn trung du Thaùi Lan, vôùi höông 
thôm töông töï Hom Mali khi haït 
gaïo ñöôïc naáu vöøa chín tôùi.

Haït gaïo Hom Mali ñöôïc 
quaûng caùo laø traøn treà chaát dinh 
döôõng, trong ñoù coù haøm löôïng cao 
caùc chaát sinh toá B1, B2, niacin, 
carbohydrates vaø protein nhöng 
khoâng coù chaát gluten, neân khoâng 
gaây dò öùng. Quan troïng nhaát laø gaïo 
chöùa nhieàu chaát xô (fiber).

Treân lyù thuyeát, chaát xô laø 
moät trong nhöõng chaát dinh döôõng 
quan troïng. Theo ñeà nghò dinh 
döôõng laønh maïnh, taàm voùc trung 
bình cuûa ngöôøi Vieät caàn duøng töø 
18 ñeán 20gr chaát xô moãi ngaøy so 
vôùi ngöôøi Myõ caàn töø 28 ñeán 30gr. 
Cô theå thieáu chaát xô seõ taêng nguy 
cô cuûa caùc beänh nhö taùo boùn, leân 
caân. Chaát xô coù taùc duïng laøm giaûm 
cholesterol xaáu (LDL) vaø taêng 
cholesterol toát (HDL), neân khaåu 
phaàn aên coù nhieàu chaát xô seõ giuùp 
laøm giaûm löôïng cholesterol trong 
maùu. Ngoaøi ra, chaát xô cho tinh boät 
löu laïi laâu hôn trong daï daøy laøm 
chaäm quaù trình phaân giaûi vaø haáp 
thuï glucose, khieán löôïng ñöôøng 
maùu taêng leân töø töø thay vì taêng 
ñoät ngoät, neân ñieàu hoøa ñöôïc löôïng 
ñöôøng huyeát. Cô theå ngöôøi beänh 
tieåu ñöôøng caàn taêng cöôøng chaát xô 
vì coù taùc duïng hoã trôï ñieàu trò beänh 
tieåu ñöôøng. Hieän nay, khoa hoïc ñaõ 
xaùc nhaän vai troø cuûa chaát xô trong 
taùc duïng laøm giaûm nguy cô ñoái 

Noâng daân Dean Hahn vôùi xe gaët ñaäp treân caùnh ñoàng luùa baït ngaøn Stuttgart, 
Arkansas (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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vôùi ung thö ñaïi traøng qua quaù trình 
nhöõng vi khuaån coù lôïi trong ruoät 
taïo caùc chaát öùc cheá ñoä phaùt trieån 
cuûa teá baøo ung thö cuõng nhö toáng 
xuaát caùc chaát coù nguy cô gaây ung 
thö ra khoûi cô theå. Beân caïnh ñoù, 
caùc khoa hoïc gia ñaõ xaùc nhaän taùc 
duïng cuûa chaát xô trong vieäc giaûm 
nguy cô ung thö vuù vì noù laøm giaûm 
löôïng estrogen trong maùu.

Maëc duø Thaùi Lan xuaát caûng 
chuû yeáu laø gaïo traéng, nhöng phaân 
nöûa tieàn thu nhaäp töø maët haøng gaïo 
laø lôïi nhuaän töø gaïo jasmine. Ñeàu 
ñaën, moãi naêm Thaùi Lan xuaát caûng 

khoaûng 2 trieäu taán gaïo jasmine. 
Theo thôøi giaù vaøo luùc baøi baùo naøy 
tôùi tay ñoäc giaû, gaïo jasmine ñang 
ñöôïc traû 35.400 baht/taán (1.151 
ñoâ), trong khi gaïo traéng thoâng 
thöôøng baùn ra chæ vôùi giaù 19.074 
baht/taán (620 ñoâ). Vôùi söï xuaát hieän 
cuûa gioáng luùa LA2125 chuyeån tieáp 
thaønh gaïo Jazzmen, Samonrat baùo 
ñoäng caùc nhaø xuaát caûng gaïo cuûa 
Thaùi caàn chuaån bò moät chieán löôïc 
tieáp thò vaø saûn xuaát môùi ñeå ngaên 
chaën söï laán saân cuûa gaïo Jazzmen 
vì seõ coù theâm nhieàu noâng gia Hoa 
Kyø quay sang troàng chuûng loaïi naøy 
do saûn löôïng cao. Tuy nhieân, oâng 

Chookiat Ophaswongse, Chuû tòch 
Hieäp hoäi Xuaát caûng Gaïo Thaùi Lan, 
vaãn laïc quan raèng tröôùc maét caùc 
nhaø xuaát caûng khoâng phaûi lo ngaïi 
veà loaïi gaïo caùch taân naøy vì phaàn 
lôùn ngöôøi tieâu duøng vaãn meâ gaïo 
jasmine cuûa Thaùi, laø loaïi gaïo xöa 
nay voán ñöôïc coi laø coù chaát löôïng 
cao nhaát. Ngöôïc laïi, oâng naøy nhaán 
maïnh noãi lo veà tình traïng duøng 
daèng giöõa 2 teân gaïo Jazzmen vaø 
gaïo Jasmine, coù theå tieâu huûy hình 
aûnh toát veà chaát löôïng gaïo Thaùi. 

Luùa gaïo vaø con ngöôøi
Ngöôøi Vieät noùi chung vaø 

ngöôøi AÙ ñoâng tröôûng thaønh noùi 
rieâng chaúng ai xa laï vôùi haït gaïo, 
nhöng vôùi theá heä con em chuùng ta 
theo boá meï boû nöôùc ra ñi khi coøn 
thô aáu hay chaøo ñôøi taïi chaâu AÂu 
chaâu Myõ, caùi hamburger cuûa tieäm 
Maéc-Ñoâ-Noà, hay caùnh gaø chieân 
Keâ-EÙp-Xi deã hieåu vaø haáp daãn hôn 
chuyeän caây luùa, haït thoùc. Coù khi 
naøo con em quyù vò ñaët caâu hoûi trôù 
treâu “What is lua?” trong gia ñình 
quí vò chöa?

Vôùi loaøi ngöôøi treân toaøn theá 
giôùi noùi chung, luùa vôùi teân khoa 
hoïc oryza sativa thuoäc moät phaû 
heä caây thöïc vaät coù haït, töông caän 
vôùi luùa mì, ngoâ, keâ, yeán maïch, luùa 
maïch, luùa maïch ñen vaø nhieàu loaøi 
caây khaùc. Luùa laø loaøi thöïc vaät vôùi 
tuoåi thoï moät naêm, nhö trong caâu 
“nhaát nieân chi keá maïc ö thuï coác” 
cuûa Teå töôùng Quaûn Troïng noùi vaøo 
naêm 685 tröôùc Coâng nguyeân. Theá 
giôùi cuõng lieät keâ luùa laø moät trong 5 
loaïi nguõ coác chính cuûa con ngöôøi, 
song song vôùi ngoâ (Zea Mays), 
luùa mì (hay tieåu maïch, Triticum), 
saén (hay khoai mì, Manihot 
Esculenta) vaø khoai taây (Solanum 
Tuberosum).

Haït luùa chuùng ta ñang noùi tôùi 

Ngöôøi Vieät haûi ngoaïi vaø gaïo jasmine nhaäp caûng töø Thaùi Lan 
(AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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thuoäc hoï poaceae, xuaát xöù töø vuøng 
nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi ôû mieàn 
Ñoâng Nam AÙ vaø Phi chaâu, laø chuûng 
loaïi cung caáp treân 20% naêng löôïng 
caàn thieát cho con ngöôøi. Caây luùa 
coù theå cao tôùi 1,8 meùt, hay hôn, 
vôùi caùc laù heïp baûn, moûng, vaø daøi 
töø 50 cm tôùi 1 meùt. Vôùi taùc ñoäng 
cuûa gioù, caùc hoa nhoû thuï phaán trôû 
thaønh caùc cuïm phaân nhaùnh cong ruõ 
xuoáng. Haït laø nhöõng haït thoùc rôøi, 
nhoû vaø cöùng. 

Trong hai ngoân ngöõ lôùn ñöôïc 
Lieân Hieäp Quoác coâng nhaän vaø söû 
duïng chính thöùc, chöõ rice trong 
tieáng Anh, cuõng nhö chöõ riz trong 
tieáng Phaùp, ñeàu ñöôïc duøng ñeå dieãn 
taû haït luùa töø khi coøn laø gioáng, qua 
khaâu gieo thaønh caây con, ñeán khi 
caây lôùn, thu hoaïch haït, xay xaùt voû, 
boû vaøo noài naáu – taát caû chung moät 
töø, khi ñeà caáp tôùi nguoàn löông thöïc 
chuû yeáu cuûa hôn moät nöûa daân soá 
theá giôùi. Thaät ra, töø luùa, gaïo baét 
nguoàn töø chöõ arisi trong ngoân ngöõ 
Tamil cuûa AÁn Ñoä, Singapore vaø 
Sri Lanka. Trong tieáng Vieät, caây 
luùa non moïc leân töø haït gioáng môùi 
gieo goïi laø maï. Haït gioáng sau khi 
ngaâm uû saép naûy maàm ñöôïc gieo 
tröïc tieáp vaøo caùc luoáng ñaát ñaõ 
ñöôïc chuaån bò kyõ, hoaëc gieo vaøo 
ruoäng rieâng chôø moät thôøi gian ñeán 
khi caây maï non ñuû söùc phaùt trieån 
toát, ngöôøi ta nhoå maï mang tôùi caáy 
vaøo ruoäng luùa chính. Haït thu ñöôïc 
töø caây luùa laø thoùc. Sau khi xay xaùt 
ñeå loaïi boû lôùp voû ngoaøi, chuùng ta 
goïi laø voû traáu, lôùp boät troän laãn cuûa 
maàm vaø phaàn coøn soùt laïi cuûa voû 
laø caùm, gaïo vôõ laø taám, vaø nhöõng 
haït töông ñoái nguyeân veïn laø gaïo. 
Coù ñöôïc gaïo, ngöôøi ta ñaùnh boùng 
baèng glucoza hay boät talc, cheá 
bieán thaønh boät gaïo, coøn thoùc ñöôïc 
cheá bieán thaønh loaïi thoùc luoäc thoâ. 

Gaïo cuõng coù theå ñöôïc troän vôùi caùc 
chaát dinh döôõng ñeå thay theá caùc 
chaát bò maát trong quaù trình xay 
xaùt, baèng phöông phaùp ñôn giaûn 
nhaát laø troän caùc chaát dinh döôõng 
daïng boät. Nhöôïc ñieåm laø caùc chaát 
dinh döôõng aáy choùng bò röûa troâi 
theo nöôùc khi vo gaïo, tröø phi duøng 
phöông phaùp coâng ngheä ñeå boïc 
haït gaïo baèng moät lôùp dinh döôõng 
khoâng hoøa tan trong nöôùc. Nhöng 
quaù trình ñaùnh boùng gaïo ñöôïc coi 
laø phi phaùp theo luaät phaùp Hoa 
Kyø.

Baèng caùch naáu trong nöôùc hay 
chöng caát baèng hôi nöôùc, gaïo trôû 
thaønh côm. Cho nhieàu nöôùc hôn, 
gaïo ñöôïc baõo hoøa nöôùc vaø trôû neân 
meàm hôn, nôû lôùn hôn, trôû thaønh 
chaùo, daønh cho ngöôøi beänh hay 
nhöõng ai thích tieâu hoùa deã daøng. 
Chaùo laø moùn aên truyeàn thoáng thay 
böõa côm chieàu cuûa nhieàu boä toäc 
Vieät vaø Hoa ôû gaàn bieân giôùi hai 
quoác gia. Ngoaøi côm vaø chaùo, moät 
soá ngöôøi ngaâm thöù gaïo chöa loaïi 
boû heát caùm khoaûng 20 giôø trong 
nöôùc aám tröôùc khi naáu ñeå kích 
thích söï naûy maàm vaø kích hoaït 
caùc chaát xuùc taùc sinh hoïc coù thaønh 
phaàn cô baûn laø ñaïm coù trong gaïo, 
ñeå giöõ laïi ñöôïc nhieàu amino acid.

Coù laäp luaän cho raèng toå tieân 
cuûa luùa laø moät loaøi caây hoang moïc 
caùch ñaây ít nhaát 130 trieäu naêm vaø 
phaùt taùn khaép caùc chaâu luïc, ñeán 
nay coøn toàn taïi khoaûng 21 gioáng 
daïi thuoäc chuûng loaïi naøy, trong 
ñoù 2 gioáng luùa ñöôïc ñaõ thuaàn hoùa 
laø luùa chaâu AÙ (Oryza sativa) maø 
chuùng ta aên moãi ngaøy, vaø luùa chaâu 
Phi (Oryza glaberrima).

Maëc duø coù raát nhieàu giaû 
thuyeát khaùc nhau veà nguoàn goác 
caây luùa, phaàn lôùn ngöôøi ta ñoàng 
yù raèng toå tieân cuûa luùa chaâu AÙ laø 
moät loaïi luùa coù nguoàn goác töø caùc 

vuøng quanh chaân nuùi Hi Maõ Laïp 
Sôn nhö gioáng indica ôû phía AÁn vaø 
japonica ôû phía Trung Quoác, gioáng 
sau cuøng naøy laø chuûng loaïi luùa phoå 
thoâng ñöôïc gieo troàng laáy gaïo treân 
khaép theá giôùi. 

Veà saûn löôïng, trong naêm 2004, 
ba quoác gia ñöùng haøng ñaàu laø 
Trung Quoác vôùi 31%, AÁn Ñoä 20% 
vaø Nam Döông 9%. Tôùi naêm 2008, 
thoáng keâ baèng ñôn vò trieäu taán ghi 
nhaän Trung Quoác ñaït 193, AÁn Ñoä 
148, Nam Döông 60, Bangladesh 
47, Vieät Nam 39, Mieán Ñieän ngang 
vôùi Thaùi Lan ôû möùc 30,5 trieäu taán. 
Moät ñieàu ñaùng möøng laø saûn löôïng 
gaïo toaøn caàu ñaõ taêng ñeàu ñaën töø + 
200 trieäu taán vaøo naêm 1960 tôùi + 
600 trieäu taán vaøo naêm 2004.

Khaùc vôùi baûng xeáp haïng saûn 
xuaát, ba nöôùc xuaát caûng gaïo nhieàu 
nhaát theá giôùi laø Thaùi Lan vôùi 26%, 
Vieät Nam 15% vaø Hoa Kyø chieám 
11% toång saûn löôïng gaïo baùn ra 
khoûi nöôùc, trong khi ba nöôùc phaûi 
nhaäp caûng gaïo lôùn nhaát ñeå ñuû 
cho daân aên laø Nam Döông 14%, 
Bangladesh 4% vaø Brazil 3%. 

Trong ñôøi soáng haèng ngaøy, 
gaïo giöõ vai troø ñoùng goùp tôùi 20% 
naêng löôïng cô theå cuûa con ngöôøi, 
vì theá luùa ñöôïc gieo troàng treân taát 
caû caùc luïc ñòa chæ tröø Nam Cöïc, 
döôùi 21 chuûng loaïi luùa daïi vaø 2 
loaïi luùa thuaàn laø Oryza sativa vaø 
Oryza glabberima. Töø thôøi thöôïng 
coå, caây luùa ñöôïc canh taùc treân 
ñaát khoâ, coøn luùa nöôùc troàng trong 
ruoäng môùi chæ phoå caäp khoaûng 
2.500 naêm tröôùc Coâng nguyeân.

Söû saùch chính xaùc nhaát keå raèng 
loaïi luùa thuaàn hoùa ñi theo vaên minh 
nhaân loaïi mang teân japonica, trong 
ñoù gioáng luùa coù chaát phytoliths laáy 
maãu khu vöïc gaàn hoà Phoàn Döông 
gaàn soâng Döông Töû chaûy qua tænh 
Giang Taây, ñöôïc xaùc ñònh nieân ñaïi 
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ñöôïc Vieän phaân chaát Eurofins xaùc 
nhaän baèng vaên töï thay vì nhaø saûn 
xuaát töï yù ghi leân maët bao – moät 
yeáu toá quan troïng maø chuùng toâi seõ 
ñeà caäp ñeán sau.

Chæ tröø daïo cuoái thaùng 03/2010 
vöøa qua ngöôøi Thaùi Lan ñaõ thuû 
khaåu nhö bình khi khaùch haøng 
tieâu thuï gaïo nhaäp töø Thaùi ôû khaép 
nôi treân theá giôùi ì xeøo baøn taùn 
caùc baûn tin cuûa caùc haõng thoâng 
taán lôùn loan baùo loaïi gaïo thôm 
tröù danh Hom Mali bò thu hoài vì 
nhieàu ngöôøi aên phaûi daêm baøo 
kim loaïi trong loaïi bao 1kg mang 
nhaõn hieäu Home Brand Jasmine 
Rice cuûa baát kyø ñôït bao bì naøo do 
coâng ty Progressive Enterprises 
cung caáp cho caùc heä thoáng sieâu 
thò Countdown, Woolworths, 
Foodtown, SuperValue vaø Fresh 
Choice ôû UÙc vaø Taân Taây Lan – cho 
ñeán gaàn ñaây, ngöôøi Thaùi raát töï haøo 
vì maëc duø nhieàu quoác gia treân theá 
giôùi tìm caùch gieo troàng gioáng luùa 
naøy ôû ñaát nöôùc hoï, nhöng chöa ai 
thaønh coâng trong vieäc giöõ cho haït 
gaïo jasmine cuûa hoï vaãn troïn veïn 
höông thôm, ñoä deûo vaø khaåu vò 

nguyeân thuûy cuûa gioáng gaïo Hom 
Mali. Laàn thu hoài naøy khoâng xaûy ra 
vì gaây töû vong nhö chuyeän thu hoài 
xe Lexus vaø Toyota xoång chuoàng, 
nhöng khi hai coâng ty, Thai Ha 
Public Company vaø Woolworths 
Limited, coâng khai khuyeán caùo 
khaùch haønh ñöøng aên caùc bao gaïo 
aáy “vì coù theå nguy hieåm cho cô theå 
neáu nuoát vaøo ngöôøi”, ñoàng thôøi ñeà 
nghò ngöôøi mua neân mang traû laïi 
gaïo ñeå laáy laïi tieàn taïi cô sôû cuûa 
hoï hay goïi soá mieãn phí 1-800-103-
515, ñaõ laøm hình aûnh cuûa gaïo Hom 
Mali bò hoen oá khoâng ít.

Trong ngoân ngöõ Thaùi, “hom” 
laø höông thôm nheï nhaøng vaø ñoäc 
ñaùo, coøn “mali” laø maøu traéng ngaø 
cuûa haït gaïo nhö maøu caùnh hoa laøi. 
Keát hôïp hai töø Hom Mali, hoï ñaët 
teân cho gioáng gaïo coù moät khoâng 
hai treân traùi ñaát, raát nhaïy caûm vôùi 
thôøi löôïng aùnh saùng maët trôøi chieáu 
khi luùa ñôm boâng, thuaät ngöõ khoa 
hoïc noâng nghieäp goïi laø quang hôïp, 
dòch töø tieáng Anh chöõ photoperiod 
hay photo-sensitive. 

Gioáng luùa truyeàn thoáng Hom 
Mali ñöôïc gieo troàng tröôùc tieân taïi 
huyeän Phanat Nikhom thuoäc tænh 
Chon Buri vaøo naêm 1945. Beân caïnh 
ñoù, ôû Thaùi coøn 2 gioáng ñöôïc lai taïo 
mang teân Khao Dok Mali 105 vaø 
Gor Kor 15 xuaát xöù töø thoân laøng 
Bang Klar heûo laùnh ôû huyeän Bang 
Nampliew, tænh Chachoengsao, ôû 
mieàn trung du Thaùi Lan, vôùi höông 
thôm töông töï Hom Mali khi haït 
gaïo ñöôïc naáu vöøa chín tôùi.

Haït gaïo Hom Mali ñöôïc 
quaûng caùo laø traøn treà chaát dinh 
döôõng, trong ñoù coù haøm löôïng cao 
caùc chaát sinh toá B1, B2, niacin, 
carbohydrates vaø protein nhöng 
khoâng coù chaát gluten, neân khoâng 
gaây dò öùng. Quan troïng nhaát laø gaïo 
chöùa nhieàu chaát xô (fiber).

Treân lyù thuyeát, chaát xô laø 
moät trong nhöõng chaát dinh döôõng 
quan troïng. Theo ñeà nghò dinh 
döôõng laønh maïnh, taàm voùc trung 
bình cuûa ngöôøi Vieät caàn duøng töø 
18 ñeán 20gr chaát xô moãi ngaøy so 
vôùi ngöôøi Myõ caàn töø 28 ñeán 30gr. 
Cô theå thieáu chaát xô seõ taêng nguy 
cô cuûa caùc beänh nhö taùo boùn, leân 
caân. Chaát xô coù taùc duïng laøm giaûm 
cholesterol xaáu (LDL) vaø taêng 
cholesterol toát (HDL), neân khaåu 
phaàn aên coù nhieàu chaát xô seõ giuùp 
laøm giaûm löôïng cholesterol trong 
maùu. Ngoaøi ra, chaát xô cho tinh boät 
löu laïi laâu hôn trong daï daøy laøm 
chaäm quaù trình phaân giaûi vaø haáp 
thuï glucose, khieán löôïng ñöôøng 
maùu taêng leân töø töø thay vì taêng 
ñoät ngoät, neân ñieàu hoøa ñöôïc löôïng 
ñöôøng huyeát. Cô theå ngöôøi beänh 
tieåu ñöôøng caàn taêng cöôøng chaát xô 
vì coù taùc duïng hoã trôï ñieàu trò beänh 
tieåu ñöôøng. Hieän nay, khoa hoïc ñaõ 
xaùc nhaän vai troø cuûa chaát xô trong 
taùc duïng laøm giaûm nguy cô ñoái 

Noâng daân Dean Hahn vôùi xe gaët ñaäp treân caùnh ñoàng luùa baït ngaøn Stuttgart, 
Arkansas (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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baèng ñoàng vò carbon, cho thaáy coù 
nieân ñaïi thieân kyû thöù 8 tröôùc Coâng 
nguyeân.

Töø Trung Quoác vaø caùc vuøng 
laân caän, vieäc troàng luùa lan ra tôùi 
taän AÁn Ñoä vaø Tích Lan, tröôùc khi 
troâi daït qua Hy Laïp vaø caùc vuøng 
quanh bieån Ñòa Trung Haûi. Töø 
ñaây, luùa tieáp tuïc di cö tôùi nam 
AÂu vaø moät soá nöôùc baéc Phi. Tieáp 
theo, töø caùc thaønh phoá bieån chaâu 
AÂu, luùa theo chaân ñoaøn ngöôøi ñi 
tìm Taân Theá Giôùi: töø Boà Ñaøo Nha, 
luùa caäp beán Brazil cuõng nhö töø Taây 
Ban Nha, luùa böôùc chaân vaøo trung 
vaø nam Myõ chaâu.

Vì deã tính, haït luùa döøng chaân ôû 
nhieàu vuøng khí haäu khaùc nhau treân 
ñòa caàu: trong thôøi tieát sa maïc nhö 
Saudi Arabia, döôùi ñieàu kieän ngaäp 
luït nhö caùc vuøng chaâu thoå soâng 
ngoøi Ñoâng Nam AÙ. Töø söï deã tính 
vôùi thôøi tieát vaø khí haäu, luùa nhanh 
choùng trôû thaønh thöùc aên phoå bieán 
nhaát cuûa loaøi ngöôøi, cuõng nhö saûn 
sinh caùc truyeàn thuyeát veà nguoàn 
goác caây luùa trong vaên hoùa nhieàu 
quoác gia: ôû Mieán Ñieän, tieân toå saéc 
toäc Kachins xuaát phaùt töø trung taâm 
ñòa caàu mang theo haït gioáng tôùi 
ñaát nöôùc maø thaàn linh chæ daãn laø 
nôi tuyeät vôøi ñeå gieo troàng caây luùa; 
ôû ñaûo Bali, thaàn Vishnu khieán ñòa 
caàu saûn sinh ra luùa roài thaàn Indra 
daïy cho daân Nam Döông caùch 
troàng tæa. Beân Taøu, thieân haï truyeàn 
tuïng caâu chuyeän thaàn thoaïi, raèng 
luùa gaïo ñöôïc duøng ñeå cuùng teá thaàn 
linh thay cho thuù vaät, vaø moät caâu 
chuyeän coå khaùc keå raèng thuûa xöa 
theá giôùi bò ngaäp luït, taát caû thöïc vaät 
ñeàu bò tieâu huûy, chæ tröø moät soá thuù 
vaät hieám hoi, vieäc saên baén kieám 
aên voâ cuøng nan giaûi. Ngaøy kia, 
coù con choù chaïy ngang qua ñoàng, 
boä loâng mang ñaày nhöõng haït maøu 

vaøng. Chaúng bieát laøm gì vôùi nhöõng 
haït aáy, hoï lieäng xuoáng ñaát. Sau ñoù, 
caây luùa moïc leân. Ñeán nay, trong 
taâm lyù ngöôøi Hoa, hoï tin raèng thöù 
quyù nhaát treân traàn ñôøi khoâng phaûi 
laø ngoïc ngaø chaâu baùu, maø laø nguõ 
coác, trong ñoù luùa ñöùng haøng ñaàu. 
Chaúng theá maø vaøo naêm 1966, nhaø 
khaûo coå hoïc Wilhelm G. Solheim 
phaùt hieän moät maûnh goám vôõ ôû 
tænh Korat beân Thaùi Lan coù khaéc 
chaïm hình haït gaïo vaø traáu. Khaûo 
cöùu tieáp, ngöôøi ta ñöôïc bieát maûnh 
goám aáy coù töø naêm 4.000 tröôùc 
Coâng nguyeân. Ngöôøi Trung Quoác 
vaø ngöôøi Vieät Nam cuõng trieån khai 
caùch troàng luùa baèng phöông phaùp 
gieo haït vaø caáy maï, coøn thöïc haønh 
tôùi ngaøy nay. Coâng ñoaïn gieo caáy 
giuùp khaâu vôõ ñaát bôùt tieâu toán nöôùc 
trong quaù trình thaåm thaáu. Maï 
ñöôïc nhoå vaø caáy laïi ba tuaàn sau 
ngaøy gieo haït giuùp noâng daân roäng 
raõi thì giôø hôn ñeå laøm thuïc ñaát, laø 
moät yeáu toá laøm naêng suaát taêng cao 
hôn. Ñaây cuõng laø khaâu giuùp cho 
caây luùa ñöôïc thuaàn hoùa hôn.

Cho duø baûn thaân caây luùa deã 
thích nghi vôùi caùc ñieàu kieän khí 

haäu vaø thoå nhöôõng traùi nghòch 
nhau, troàng luùa khoâng ñôn giaûn 
nhö troàng caùc loaøi caây khaùc, sau 
khi chieát caønh hay thaû haït, cöù vieäc 
nhaãn nha ngoài chôø thu hoaïch. ÔÛ 
moät phöông dieän naøo ñoù, oâng Trôøi 
nuoâi con ngöôøi baèng luùa nhöng 
baét con ngöôøi phaûi troàng vaø thu 
haùi töøng haït luùa beù baèng haït tieâu 
coøn ña ñoan hôn chôi caù kieång, lan 
röøng. 

Vieäc troàng luùa ôû Vieät Nam vaø 
Trung Quoác ñaïi khaùi coù theå chia 
laøm ba giai ñoaïn: töø luùc gieo gioáng 
ñeán luùc nhoå maï, töø khi caáy maï ñeán 
ngaøy luùa troå ñoøng ñoøng, vaø töø khi 
luùa troå ñoøng ñoøng ñeán khi gaët. 

ÔÛ giai ñoaïn 1, sau khi xuoáng 
haït, töùc haït gioáng ngaâm uû ñöôïc vaõi 
xuoáng luoáng ñaát khoâng ñoïng nöôùc 
ñaõ ñöôïc chuaån bò raát kyõ löôõng, luùa 
caàn phaùt trieån thaät maïnh ôû phaàn 
reã, chöù khoâng ôû phaàn laù, trong ba 
tuaàn ñaàu ñôøi cuûa caây luùa. Vì theá, 
caây maï caàn boùn phaân hôïp chaát hay 
phaân chuoàng laø ñuû. Neáu boùn thöøa 
phaân, nhaát laø nhieàu phaân ñaïm, maï 
seõ chuyeån sang maøu xanh ñaäm, vaø 
seõ bò ñöùt ngoïn khi nhoå.

Noâng daân Myõ Tho gaët luùa baèng tay (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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Sang giai ñoaïn 2, luùa caàn thuùc 
nhieàu phaân ñaïm ñeå hoài söùc sau giai 
ñoaïn 1 ñaõ bò öùc cheá ñeå deã nhoå caáy. 
Ngoaøi ra, luùa caàn phaân ñaïm ñeå 
phaùt trieån ñuùng ba teùp töø moät haït 
gioáng: do cuoäc ñôøi cuûa luùa chæ keùo 
daøi ba con traêng (ba thaùng), laø thôøi 
gian maø caây phaûi nuoâi boâng luùa. 
Bò nhieàu phaân, haït seõ sinh tröôûng 
nhieàu hôn ba teùp; tôùi ngaøy luùa troå 
ñoøng ñoøng, caùc teùp sinh sau ñeû 
muoän seõ khoâng kòp maïnh ñeå sinh 
boâng, vaø chæ coù laù maø khoâng coù 
haït, hay chæ coù luùa xeùp. Neáu moãi 
haït gioáng chæ sinh ba teùp, noù seõ 
ñuû söùc nuoâi “con” lôùn maïnh, sung 
söùc, ñeå cho haït chaéc vaø nhieàu. Noùi 
caùch khaùc, ruoäng bò boäi thöïc phaân 
hay thieáu ñoùi phaân trong giai ñoaïn 
sinh tröôûng naøy seõ ñöa tôùi vuï muøa 
nhieàu rôm raï hôn thoùc luùa.

Tôùi giai ñoaïn 3, luùa troå ñoøng 
ñoøng, töùc laø boâng luùa, ruoäng caàn 
boùn phaân laàn thöù ba naëng veà hôïp 
chaát ñeå giuùp caây luùa phaùt trieån vaø 
nuoâi boâng khi boâng vöøa heù trong 
thaân luùa, chöa ñuû söùc troå ra. ÔÛ giai 
ñoaïn naøy, caây luùa caàn naéng lôùn vaø 
gioù hiu hiu thoåi ñeå giuùp luùa ñaäu 
haït. Baáy giôø moät boâng luùa nhuù 
leân töø moät nhaùnh luùa, ôû ñaàu boâng 
moät haït söõa xuaát hieän, môû mieäng 
ñoä möôi phuùt, roài kheùp mieäng laïi, 
ngaäm theo moät boâng ñöïc döôùi 
daïng moät chuøm phaán traéng beân 
ngoaøi haït. Khi haït tieáp theo haù 
mieäng, noù nhaän nhaân ñöïc töø haït 
treân rôi xuoáng ñeå thuï tinh vaø thaønh 
haït luùa con. Ñoàng thôøi khi haït naøy 
kheùp laïi, ñeán löôït noù truyeàn nhaân 
ñöïc cho haït keá beân döôùi noù, hay 
rôi qua boâng cuûa teùp luùa beân caïnh, 
laøm cho boâng ôû caønh kia thuï tinh. 
Luùa troå boâng xong, nhaø noâng thö 
thaû chôø haït chín ñeå gaët.

ÔÛ ñoàng baèng soâng Cöûu Long, 

noâng daân Vieät khoâng gieo maï vaø 
caáy luùa, maø saï haït luùa gioáng tröïc 
tieáp vaøo ruoäng. Traùi vôùi mieàn Baéc, 
maõi cho tôùi vuï Xuaân 2007, huyeän 
Kim Sôn, tænh Haø Taây saùt naùch Haø 
Noäi môùi daùm thí nghieäm phöông 
phaùp saï luùa baèng maùy, môû ñaàu 
baèng caùch chính quyeàn cöôõng böùc 
175 cuïm daân cö, moãi cuïm phaûi 
gieo saï töø 3 hecta trôû leân, trong ñoù 
huyeän cho 50% gioáng vaø 450.000 
ñoàng treân moãi hecta tröø coû, nhöng 
daân vaãn phaäp phoàng coi nhö moät 
troø ñaùnh cöôïc vôùi oâng trôøi. Saï luùa, 
so vôùi gieo caáy, tieát giaûm ñöôïc 
gioáng, coâng lao ñoäng vaø chi phí 
saûn xuaát, nhaát laø phaân boùn. Gieo 
caáy theo truyeàn thoáng, tyû leä naûy 
maàm thöôøng chæ ñaït töø 70 ñeán 80%, 
coøn gieo saï ñaït hôn 90%. Veà coâng 
söùc, hai lao ñoäng trong moät ngaøy 
coù theå saï ñöôïc moät hecta, chöa keå 
tieát giaûm ñöôïc khoaûng 30% löôïng 
phaân boùn, vaø phí toån phoøng tröø saâu 
beänh ít hôn. Tính chung, saï luùa 
giaûm ñöôïc moät phaàn ba chi phí 

so vôùi caùch gieo caáy cuõ. Tuy lôïi 
hôn caùch gieo haït vaø caáy maï tröôùc 
kia, nhöng vieäc gieo saï luùa haøng 
ñoøi hoûi moät soá ñieàu kieän khaét khe, 
ví duï ruoäng ñeå gieo saï phaûi coù 
heä thoáng daãn nöôùc hoaøn chænh ñeå 
coù theå chuû ñoäng töôùi tieâu khi caàn 
thieát, maët ruoäng phaûi baèng phaúng, 
ñoàng ruoäng phaûi goïn thay vì moãi 
xaõ coù haøng chuïc nghìn maûnh ruoäng 
côõ boû tuùi, gieo saï luùa haøng coù tæ leä 
may ruûi cao vì luùa naûy maàm môùi 
gieo xuoáng trôû thaønh moài ngon cho 
chim chuoät, vieäc chaêm boùn khoâng 
ñôn giaûn nhö luùa caáy baèng maï. 
Ngoaøi ra, tröôùc khi gieo saï phaûi 
boùn loùt thuoác tröø coû ñeå sau ñoù coû 
daïi khoâng moïc nhanh vaø uy hieáp 
caây luùa. 

Khaùc vôùi ruoäng caùc nöôùc AÙ 
chaâu, ruoäng Hoa Kyø coøn theâm giai 
ñoaïn 4, laø giai ñoaïn thu hoaïch vuï 
luùa rôi, tieáng Anh goïi laø ratoon. 
Luùa rôi laø ñôït luùa phaùt trieån trôû laïi 
töø caây luùa ñaõ gaët vuï chính. Trong 
khi phaàn coøn laïi cuûa ruoäng Vieät 
Nam laø rôm raï caét veà cho traâu boø 
aên vaø troän vôùi phaân chuoàng ñeå 
daønh cho vuï muøa tôùi, ôû Myõ, vuï luùa 
rôi chæ caàn daãn nöôùc vaøo ruoäng vaø 
boùn theâm tí phaân, ñöôïc coi laø vuï lôøi 
traéng, coøn vuï tröôùc laø ñeå laáy laïi voán 
ñaàu tö. Trung Taâm Noâng Nghieäp 
AgCenter cuûa Ñaïi Hoïc Louisiana 
khuyeán caùo raèng muøa luùa thoâng 
thöôøng caàn troàng sôùm nhaát laø vaøo 
giöõa thaùng Ba, vaø treã nhaát laø ngaøy 
20 thaùng Tö moãi naêm. Nhöng ñeå 
thu hoaïch moät vuï luùa rôi ñaùng 
keå, döùt khoaùt luùa phaûi ñöôïc troàng 
tröôùc trung tuaàn thaùng Tö. Troàng 
tröôùc trung tuaàn thaùng Ba, luùa seõ 
ñaâm choài vaø phaùt trieån thaân muoän, 
ñoä cöùng cuûa thaân yeáu ñöa tôùi thaát 
thu trong ngaøy gaët cuõng nhö giaûm 
soá löôïng keát haït. Troàng sau trung 

Ngöôøi noâng daân huyeän Chöông Myõ, tænh 
Haø Taây, ñang taùt nöôùc töôùi ruoäng, moät 
coâng vieäc naëng nhoïc ñeán theá kyû 21 vaãn 
khoâng coù gì thay ñoåi (AÛnh NgyThanh/ 

Thôøi Baùo)
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tuaàn thaùng Tö, luùa coù nhieàu nguy 
cô bò saâu raày vaø thieáu ñoä quang hôïp 
(soá ngaøy giôø chòu naéng) trong giai 
ñoaïn troå ñoøng ñoøng, daãn tôùi vuï muøa 
keùm. Vì khung thôøi gian vöøa keå laø 
keát quaû cuûa moät cuoäc thoáng keâ daøi 
haïn treân caùc gioáng luùa cuõ, coù theå 
caùc doøng luùa môùi sau naøy caàn ñöôïc 
theo doõi ñeå ñieàu chænh cho caây luùa 
nhaän ñuùng ñònh kyø quang hôïp vaø 
caùc yeáu toá khaùc, ñeå traùnh thaát thu. 
Ngoaøi ra, vaán ñeà quaûn lyù vaø chaêm 
boùn vuï chính ñuùng caùch laø yeáu toá 
thaønh ñaït cho vuï luùa rôi. Ví duï ôû 
Texas, gieo troàng sôùm vaø troå boâng 
sôùm laø chìa khoùa thaønh coâng cuûa vuï 
luùa sau. Bí quyeát ñöôïc muøa nhì taïi 
tieåu bang naøy bao giôø cuõng baét ñaàu 
baèng vieäc xuoáng haït tröôùc ngaøy 15 
thaùng Ba. Ngoaøi ra, caån thaän kieåm 
soaùt vaán ñeà saâu raày trong khaâu 
nöôùc töôùi ruoäng khoâng chöùa moït 
nguõ coác vaø loaøi saâu ñuïc thaân luùa 
goác cuõng nhö caùc beänh veà luùa nhö 
voû baïc laù trong vuï chính laø ñaõ thaáy 
tröôùc moät vuï luùa rôi thaønh coâng. 
Beân caïnh ñoù, kinh nghieäm cho thaáy 
gaët caây luùa xuoáng coøn caùch goác töø 
8 tôùi 10 inches ñaõ ñeå laïi moät hieäu 
öùng roõ reät trong keát quaû ñoàng nhaát 
khi gaët caùc nhaùnh luùa vuï nhì cuõng 
nhö keát soá naêng suaát. Phaàn khaùc, boä 
phaän tuoát haït cuûa maùy gaët ñaäp khi 
caét vuï ñaàu ñaõ baén tung caùc coïng raï 
rôøi raïc ra cho pheùp aùnh saùng maët 
trôøi thaâm nhaäp toaøn thaân caây luùa 
ñôït nhì ñang phaùt trieån. Chi tieát naøy 
khuyeán khích gia taêng maät ñoä gieo 
caáy nhaém giuùp nhaùnh luùa vuï rôi deã 
ñoái ñaàu vôùi caùc loaøi rong reâu coù baûn 
laù roäng. Sau cuøng, vieäc ñieàu tieát 
nöôùc trong vuï ñaàu vaø vuï nhì cuõng 
khoâng keùm phaàn quan troïng ñeå ñaït 
moät vuï luùa rôi thaønh coâng. Keát quaû 
thoáng keâ chöùng minh moät thôøi haïn 
ñeå ruoäng khoâ 30 ngaøy hay laâu hôn 
giöõa hai vuï coù theå laøm vuï luùa rôi 

bò thaát thu. Treân ñaát thoâ, ruoäng neân 
thaùo nöôùc 10 böõa tröôùc ngaøy gaët, vaø 
ñaát thuïc caàn 15 ngaøy, ñeå baûo ñaûm 
naêng suaát vaø chaát löôïng haït luùa. 
Ruoäng ñaát thuïc coù theå cho nöôùc 
ngaäp vaøo ngay sau khi gaët xong 
vuï chính, ngöôïc vôùi ruoäng ñaát thoâ. 
Chaäm treã trong vieäc daãn nöôùc laøm 
ngaäp ruoäng vuï nhì coù theå ñöa tôùi tai 
naïn bò saâu raày oà aït taán coâng.

Coù nhieàu caùch ñònh nghóa chöõ 
gaïo. Gaïo, tröôùc heát, laø löông thöïc 
nuoâi soáng hai phaàn ba loaøi ngöôøi, 
baèng nhöõng haït beù tí, töø nhieàu 
ngaøn naêm qua, vì tính chaát boå 
döôõng, kinh teá, ña hieäu, deã naáu vaø 
ngon mieäng cuûa noù. 

Tieáp ñeán, gaïo laø thöïc phaåm 
phöùc hôïp carbohydrate – caùc toång 
hôïp maø con ngöôøi caàn coù ñeå coù 
nhieân lieäu vaän haønh cô theå. Caùc 
toång hôïp carbohydrate nhaän töø 
gaïo ñöôïc löu tröõ trong caùc cô baép 
roài chuyeån thaønh naêng löôïng khi 
cô theå caàn ñeán.

So saùnh vôùi caùc haït nguõ coác 

khaùc, gaïo ñöôïc coi laø coù thaønh 
phaàn ñaïm vôùi chaát löôïng cao nhaát, 
chöùa ñuû 8 hôïp chaát höõu cô (acid 
amin) caàn thieát ñeå laøm baép thòt 
cöôøng traùng. Caïnh ñoù, gaïo coøn laø 
nguoàn cuûa caùc chaát dinh döôõng 
thieát yeáu nhö thiamin, riboflavin, 
niacin, phoát-pho, saét vaø potassium. 
Gaïo khoâng chöùa chaát beùo, chaát 
cholesterol vaø sodium. Ñoù laø chöa 
keå tính khoâng gaây dò öùng, khoâng 
chöùa gluten, neân gaïo heát söùc thích 
hôïp cho nhöõng ngöôøi coù nhu caàu 
aên kieâng ôû cöû. 

Gaïo cho pheùp chuùng ta linh 
ñoäng cheá bieán hôn baát kyø thöùc aên 
naøo. Hoaëc laø gaïo coù theå trôû thaønh 
thaønh phaàn cuûa baát cöù cung caùch 
naáu nöôùng naøo khi caàn moùn suùp, 
xaø-laùch, nhöõng moùn chính cuûa böõa 
aên, hay moùn traùng mieäng.

ÔÛ AÙ chaâu, gaïo ñöôïc traân troïng 
tuyeät ñoái. Beân Nhaät, ngöôøi ta coøn 
xaây caùc ñeàn ñaøi ñeå thôø Thaàn Luùa. 
Trong ngoân ngöõ Nhaät, Honda coù 
nghóa laø ñoàng luùa chuû yeáu, Toyota 
laø caùnh ñoàng luùa ñeïp.

ÔÛ Hoa Kyø, Arkansas laø tieåu 
bang coù saûn löôïng luùa cao nhaát 
nöôùc. Rieâng thò traán Stuttgart ñöôïc 
goïi laø Thuû ñoâ Gaïo cuûa Theá giôùi.

Luùa coù theå gaët treân caùnh ñoàng 
ñöôïc daãn thuûy nhaäp ñieàn. Moät soá 
ñoàng luùa ñöôïc thieân haï tin raèng ñaõ 
ñöôïc con ngöôøi lieân tuïc canh taùc 
töø hôn 2.000 naêm nay, ví duï caùc 
thung luõng ruoäng luùa baäc thang traûi 
daøi treân 10km cuûa boä toäc Hôïp Ni 
ôû thò traán Nguyeân Döông, tænh Vaân 
Nam, Trung Quoác, tieáp giaùp bieân 
giôùi Vieät Nam ôû thöôïng nguoàn 
soâng Hoàng.

Trong daân gian, ngöôøi Nhaät 
goïi haït gaïo laø “caùc tieåu phaät”, 

Phun thuoác tröø saâu beänh treân ñoàng 
baèng maùy bay (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)

Chuyeån phaân boùn töø xe taûi vaøo maùy bay 
ñeå boùn ruoäng (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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ñeå khuyeán khích con treû aên côm 
suoát ñôøi. Töø naêm 495 tröôùc Coâng 
nguyeân, thi só Sophocles ngöôøi 
Hy Laïp ñaõ nhaéc nhôû ñeán caây luùa 
trong danh phaåm Nhöõng Bi Kòch 
cuûa mình, coøn ôû Trung quoác, Quaûn 
Troïng ghi vaøo lòch söû caâu “keá 1 
naêm khoâng gì baèng troàng luùa”, töø 
nhöõng naêm oâng coøn laø chieán löôïc 
gia cuûa vua Teà Hoaøn Coâng, vaøo 
naêm 685 tröôùc Coâng nguyeân.

Danh nhaân Louis Armstrong 
coù laàn kyù taëng thuû buùt ñaõ ghi “Red 
Beans and Ricely Yours...” thay vì 
“Sincerely Yours”. 

Beân Trung Quoác, caâu chaøo 
hoûi ñieån hình laø “Hoâm nay baïn aên 
côm chöa?”, vaø caâu traû lôøi thoâng 
thöôøng laø “Roài”. ÔÛ AÁn Ñoä, ngöôøi 
ta thöôøng ví von anh em ruoät phaûi 
soáng caän keà nhö hai haït gaïo beân 
nhau, gaàn guõi nhöng khoâng keát 
dính laøm moät. Coøn taïi Thaùi Lan vaø 
Vieät Nam, khi môøi gia ñình duøng 
böõa, chuùng ta noùi “Môøi aên côm”. 
Cuõng theá, khi ngöôøi Nhaät noùi “naáu 
côm” cuõng coù nghóa laø naáu nöôùng 
böõa aên, keå caû khi khoâng thoåi côm.

Ñoái vôùi daân toäc Thaùi, gaïo laø 
thöïc phaåm chính cuûa hoï, cuõng 
nhö daân toäc Vieät Nam, thaønh thöû 
trong ngoân ngöõ haèng ngaøy, caâu 
“kin khao” (aên côm) coøn coù nghóa 
“duøng böõa”, hoaøn toaøn gioáng caùch 
noùi cuûa ngöôøi Vieät chuùng ta, “ñi 
aên côm toái” hay “duøng böõa toái” 
laø moät. Laïi cuõng gioáng nhö ngöôøi 
Vieät, neáu cuoái böõa aên traøn treà 
chuùng ta coù theå cho thòt caù vaøo 
thuøng raùc, nhöng moät baùt côm 
traéng thì khoâng, vì laøm theá maéc 
“toäi vôùi oâng Trôøi”. Vôùi ngöôøi Thaùi, 
daãm chaâm leân haït côm laø moät 
ñieàu caám kî, laø maát loøng thaønh 
kính truyeàn thoáng. Hoài 1960, 
Quoác Vöông Thaùi ñaõ phuïc hoài moät 
truyeàn thoáng cuõ coù töø nhieàu theá kyû 
baèng Leã Vôõ Ñaát cuûa Hoaøng gia – 
moät nghi thöùc trang nghieâm trong 
ñoù haït luùa gioáng ñöôïc vua chuùc 
phuùc tröôùc khi “ban” cho noâng gia 
thuoäc vöông trieàu. ÔÛ Thaùi, nhaø 
vua khoâng nhöõng chæ giöõ vai troø 
töôïng tröng cho söï thaønh ñaït cuoái 
moãi vuï muøa, maø coøn phaùt ñoäng vaø 
theo doõi voâ soá döï aùn thöïc thi trong 
caû nöôùc nhaèm hoã trôï nhaø noâng taän 
duïng lôïi ích cuûa kyõ thuaät taân tieán 

vaø caùc tieán boä veà noâng nghieäp hay 
daãn thuûy nhaäp ñieàn. Trong ñaát 
nöôùc Thaùi, luùa ñöôïc troàng ôû haàu 
heát caùc tænh, maëc duø caây nguõ coác 
naøy ñöôïc taäp trung canh taùc ñaïi traø 
ôû nhöõng vuøng phaân ñònh: thöôïng du 
Baéc phaàn, bình nguyeân Baéc phaàn, 
Trung phaàn, thöôïng du Ñoâng Baéc, 
bình nguyeân Ñoâng Baéc vaø bình 
nguyeân Nam phaàn. Do khaùc nhau 
veà ñieàu kieän thoå nhöôõng vaø khí 
haäu, moãi phaàn ñaát nöôùc aùp duïng 
caùc loaïi luùa gioáng khaùc nhau, ñöa 
tôùi caùc möùc ñoä chaát löôïng khaùc 
nhau.

Khoù tin, nhöng baïn phaûi nhìn 
nhaän raèng 90% luùa treân theá giôùi 
ñöôïc gieo troàng vaø tieâu thuï ôû chaâu 
AÙ, nôi daân cö aên gaïo hai hay ba 
böõa moät ngaøy. Coù haøng traêm trieäu 
ngöôøi ngheøo khoù chi ra töø phaân nöûa 
tôùi ba phaàn tö tieàn thu nhaäp cuûa 
hoï ñeå traû cho haït gaïo mieáng côm. 
Ñeå caøy böøa moät hecta ruoäng, theo 
caùch xöa baøy nay laøm, ngöôøi noâng 
daân vaø con traâu cuûa anh ta phaûi loäi 
boä 80 caây soá. Muoán thu hoaïch 1 
kí loâ luùa ñoàng, ngöôøi ta phaûi daãn 
vaøo ruoäng 5 ngaøn lít nöôùc. Coù ñeán 
hôn 140 ngaøn gioáng luùa khaùc nhau 
ñöôïc troàng tæa treân ñòa caàu, nhöng 
con soá chính xaùc ñeán nay vaãn coøn 
laø moät bí maät. Ba trong caùc quoác 
gia ñoâng daân nhaát theá giôùi laø caùc 
nöôùc duøng gaïo ñeå soáng: Coäng hoøa 
Nhaân daân Trung Hoa, AÁn Ñoä vaø 
Nam Döông; coäng chung laïi, hoï laø 
moät taäp theå vôùi gaàn 2 tæ röôõi mieäng 
aên, ngoùt ngheùt phaân nöûa nhaân loaïi. 
Moãi ngöôøi AÙ chaâu bình quaân nuoát 
150 kí loâ gaïo moãi naêm, so vôùi moät 
ngöôøi daân chaâu AÂu aên khoâng quaù 
5 kí. Moãi naêm, coù theâm 50 trieäu 
ngöôøi ñöôïc theâm vaøo con soá 3,5 tæ 
daân cö AÙ chaâu. Caùc gioáng luùa caûi 
tieán troàng treân ba phaàn tö dieän tích 

Xe gaët luùa do linh muïc Patrick Bell phaùt minh ôû Toâ Caùch Lan naêm 1826 vôùi caùc 
nguyeân lyù coøn öùng duïng tôùi nay
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ruoäng raãy AÙ chaâu coù nhieäm vuï saûn 
sinh ñuû gaïo cho toaøn luïc ñòa. Chaâu 
AÙ laø luïc ñòa coù 250 trieäu noâng traïi, 
nhöng phaàn lôùn moãi noâng traïi roäng 
khoâng quaù moät hecta. ÔÛ nhieàu 
nöôùc trong luïc ñòa naøy, vaøo ngaøy 
cöôùi, ñoâi uyeân öông ñöôïc neùm gaïo 
vaøo ngöôøi, ñeå chuùc phuùc cho thònh 
vöôïng, may maén vaø giaøu coù. Vaø 
moãi naêm coù 65 kí loâ luùa ñöôïc xay 
thaønh gaïo ñeå nuoâi ñoàng ñeàu moät 
con ngöôøi treân quaû ñòa caàu.

Luùa gaïo laø Maïch soáng
ÔÛ kyø hoïp thöù 57 thöôøng nieân 

vaøo ngaøy 16/12/2002, Lieân Hieäp 
Quoác ñaõ choïn naêm 2004 laøm Naêm 
Luùa Gaïo Quoác teá vôùi khaåu hieäu 
“Luùa gaïo laø Maïch soáng”. Theo Cô 
quan Löông Noâng (FAO) cuûa Lieân 
Hieäp Quoác, ñeán cuoái naêm 2009, 
luùa gaïo laø thöùc aên chính cuûa 3 tæ 
ngöôøi treân toaøn theá giôùi nhöng tính 
ra coù ñeán 1.02 tæ ngöôøi thieáu aên vaø 
dinh döôõng, trong khi ôû taát caû caùc 

luïc ñòa treân theá giôùi coù 114 nöôùc 
troàng luùa, trong ñoù coù 41 nöôùc ôû 
chaâu Phi, 30 nöôùc ôû chaâu AÙ, 14 
nöôùc ôû baéc vaø trung Myõ, 13 nöôùc ôû 
Nam Myõ, 11 nöôùc ôû chaâu AÂu vaø 5 
nöôùc ôû chaâu Ñaïi Döông. Maët khaùc, 
thoáng keâ cho thaáy dieän tích troàng 
luùa dao ñoäng ôû möùc treân döôùi 152 
trieäu hecta, trong ñoù chaâu AÙ troàng 
135 trieäu ha, vôùi naêng suaát luùa 
bình quaân khoaûng 4 taán/ha. AÁn Ñoä 
laø quoác gia coù dieän tích gieo troàng 
luùa lôùn nhaát vôùi 44.8 trieäu hecta, 
coøn nöôùc coù dieän tích troàng luùa 
thaáp nhaát laø Jamaica vôùi 24 hecta. 
Veà naêng suaát, Australia ñaït cao 
nhaát vôùi 9.45 taán/ha, thaáp nhaát laø 
Iraq chæ ñaït 0.9 taán/ha. Rieâng Vieät 
Nam coù dieän tích saûn xuaát luùa 4.36 
trieäu ha, vôùi saûn löôïng 34.6 trieäu 
taán, vôùi naêng suaát bình quaân 4.67 
taán/ha, xuaát caûng khoaûng 4 trieäu 
taán gaïo moãi naêm. Nhöng con soá 
naøy ñang ñöôïc chính quyeàn Coäng 
saûn maïnh tay caét boû ñeå laáy ñaát xaây 

döïng “Ñöôøng Moøn Saân Golf Hoà 
Chí Minh”, nhö teân goïi cuûa baùo 
chí ngoaïi quoác, vaø ñeå taêng theâm 
cô hoäi tham nhuõng.

ÔÛ daïng haït gaïo, thoâng thöôøng 
chuùng ta phaân loaïi chuùng theo caáu 
truùc vaø hình daïng. Ví duï, gaïo daøi, 
gaïo troøn, gaïo löùt, gaïo neáp... Ngöôøi 
Nhaät thích loaïi gaïo haït ngaén vaø 
dính ñeå aên, vaø luùa teû japonica ñeå 
naáu röôïu sakeâ. ÔÛ Nhaät, gioáng luùa 
Koshihikari thuoäc noøi japonica ñöôïc 
giôùi tieâu thuï xem laø luùa Basmati 
cuûa mình. Koshihikari ñöôïc troàng 
sau vöôøn nhaø coù trò giaù raát cao ñoái 
vôùi ngöôøi Nhaät, chöùa höông vò raát 
ñöôïc öa chuoäng trong nhöõng böõa 
aên chính. Gaàn ñaây, chöông trình 
lai gioáng cuûa Nhaät, UÙc vaø Ñaïi Haøn 
ñaõ baét ñaàu taïo ra caùc gioáng luùa 
japonica thôm, vôùi moät ít gioáng lai 
taïo ôû UÙc coù haït gaïo daøi, thon gaàn 
gioáng nhö haït gaïo Basmati hoaëc 
Khao Dawk Mali, deûo vaø thôm ñeå 
laøm moùn côm chieân. Gaïo caát röôïu 
ñoøi hoûi tæ leä gaïo nguyeân cao sau khi 
xay xaùt, haøm löôïng amylose döôùi 
2%, löôïng protein töø 5-6%, ít chaát 
beùo, phoâi nhuõ trong suoát, haáp thuï 
nöôùc nhanh vaø haït tinh boät deã bò 
phaân hoùa.

ÔÛ AÁn Ñoä coù gioáng gaïo haït daøi 
thôm Basmati troàng ôû mieàn Baéc, 
gioáng Patna haït daøi vaø trung bình 
vaø loaïi gaïo troøn Masoori. ÔÛ maïn 
Ñoâng vaø Nam nöôùc AÁn, sau khi thu 
hoaïch, ngöôøi ta luoäc thoùc trong caùc 
chaûo lôùn tröôùc khi xay xaùt boû traáu 
ñeå coù loaïi gaïo mang caùc veát ñoám 
nhoû maøu ñoû vaø coù höông vò khoùi töø 
löûa goïi laø thoùc luoäc sô (parboiled 
rice). Sau ñoù, thoùc môùi qua quaù 
trình saáy khoâ vaø xaùt boû traáu. Thoùc 
naøy giöõ laïi ñöôïc caùc vitamin töï 
nhieân vaø trieät tieâu caùc loaïi naám 
hay caùc chaát gaây oâ nhieãm, nhöng 

Trong khi caùc nöôùc treân theá giôùi troàng tæa vaø thu hoaïch luùa baèng maùy, ôû Sa Pa gaàn 
Ñieän Bieân Phuû, Vieät Nam, con ngöôøi vaãn duøng tay chaân vaø cuøng lao ñoäng 

vôùi traâu boø (AÛnh NgyThanh/Thôøi Baùo)
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coù muøi khoù ngöûi, maëc duø loaïi gaïo 
naøy deã tieâu hoùa, neân chæ ñöôïc daân 
lao ñoäng chaân tay duøng. Xay thaønh 
boät, ngöôøi phöông nam duøng ñeå 
laøm baùnh bao nhoû teân idli. Trong 
khi ñoù, gaïo Basmati vaø Patna coù 
höông thôm ñaëc bieät ñöôïc baùn ôû 
Myõ döôùi teân thöông maïi Texmati 
vôùi muøi baép rang – moät gioáng lai 
giöõa Basmati vaø gaïo haït daøi cuûa 
Myõ voán gaây nhieàu tranh luaän. 

Gaïo thôm ñöôïc troàng nhieàu 
ôû chaâu AÙ vaø chaâu Phi, trong ñoù 
gioáng Basmati ñöôïc troàng ñoä 2 
trieäu ha treân toaøn theá giôùi, phaàn 
lôùn ôû AÁn Ñoä, Pakistan vaø Nepal. 
Do saûn xuaát ít neân giaù thaønh raát 
cao, nhöng gaïo thôm vaãn coù nhu 
caàu lôùn töø caùc giai caáp coù lôïi töùc 
cao. Khoâng nhöõng gaïo Basmati boác 
muøi thôm ngaùt khi chín tôùi, caây luùa 
thôm coøn toûa höông thôm töø caây 
luùa khi coøn ngaäm haït ngoaøi ñoàng. 
Gioáng luùa naøy cuõng laø nieàm haõnh 
dieän cuûa daân laøng, nhö tröôøng hôïp 
gaïo Naøng Thôm Chôï Ñaøo ôû Nam 
vaø Taùm Thôm ôû Baéc Vieät Nam. 

Höông thôm muøi baép rang cuûa 
Basmati laø moät hoãn hôïp phöùc taïp 
coù leõ do nhieàu loaïi daàu vaø chaát 
phenolics cuøng caùc hôïp chaát voâ cô, 
do ñoù phaàn lôùn caùc gioáng luùa thôm 
chæ thích hôïp cho moät vuøng nhaát 
ñònh naøo ñoù thoâi. Gaïo Basmati coù 
töø 22 ñeán 25% amylose, sau khi naáu 
nôû daøi ra, vaãn coøn thôm vaø haït côm 
rôøi nhau, coøn gaïo thôm Khaw Dawk 
Mali coù ít hôn 20% amylose neân haït 
gaïo chín vaãn coøn keát dính nhau.

Coù nhieàu nöôùc treân theá giôùi 
ñang tìm caùch lai taïo gioáng luùa vöøa 
coù naêng suaát cao vöøa thôm, keát quaû 
ñaõ ñaït naêng suaát cao nhöng muøi 
thôm khoâng coøn gioáng vôùi luùa meï. 
Trung Quoác ñi ñaàu trong phong 

traøo naøy. Töø 1985 ñeán 1997, hoï ñaõ 
coù 61 gioáng luùa thôm caûi tieán phoå 
bieán cho noâng daân nhöng naêng 
suaát keùm hôn luùa khoâng thôm, coù 
leõ vì caùc gioáng luùa thôm vaáp 3 trôû 
ngaïi lôùn: thöôøng deã bò beänh chaùy 
laù, haït thuï phaán ít hôn vaø ít haáp thuï 
phaân ñaïm.

Tuøy theo hình daïng, kích thöôùc 
vaø haøm löôïng amylose khaùc nhau, 
hay tuøy phoâi nhuõ vôùi maøu saéc vaø 
höông thôm ñaëc bieät khaùc nhau, gaïo 
coøn ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc phaân loaïi 
theo ñaëc tính muoân maët cuûa noù: 

* Gaïo neáp: chuûng loaïi naøy coù 
theå laø toå tieân laâu ñôøi cuûa caùc loaïi 
luùa teû ñöôïc canh taùc hieän nay treân 
theá giôùi vì luùa neáp coù khaû naêng 
thích öùng vôùi nhieàu ñieàu kieän khí 
haäu khaéc nghieät vaø traùi nghòch 
nhau, nhö thaät laïnh hay thôøi tieát 
khoâ haïn. Luùa neáp coù naêng suaát thaáp 
hôn luùa teû, vaø gaïo teû sau khi naáu, 
haït côm nôû gaáp hai gaïo neáp – moät 
lôïi theá ñeå daân caùc vuøng ñoâng ñuùc 
vaø ngheøo khoù öa chuoäng. Rieâng 
taïi nöôùc Laøo vaø mieàn Ñoâng-Baéc 
nöôùc Thaùi vôùi daân cö goác Laøo trôû 
thaønh trung taâm canh taùc luùa neáp 
cuûa theá giôùi vì gaïo neáp laø thöùc aên 
caên baûn cuûa hoï. Ñöôïc troàng trong 
ñieàu kieän nöôùc möa töï nhieân vôùi 
naêng suaát thaáp phaàn lôùn ngöôøi Laøo 
chæ naáu côm moät laàn vaøo buoåi saùng 
ñeå aên suoát ngaøy. ÔÛ Laøo, haàu heát 
caùc gioáng luùa neáp truyeàn thoáng 
vaø ngay caû luùa teû ñeàu coù ñaëc tính 
thôm do ñoù phaàn lôùn caùc gioáng luùa 
Laøo ñeàu coù teân ñöùng ñaàu laø hom, 
coù nghóa laø thôm. Ñoâi khi teân luùa 
mang theâm moät chöõ nöõa ñeå chæ 
ngaøy luùa chín, nhö Hom do (thôm 
vaø sôùm), hay ñeå chæ hình daïng haït 
luùa, nhö Hom gnay (thôm, haït lôùn) 
vaø Hom noi (thôm, haït nhoû). ÔÛ 

Trung Quoác, gaïo neáp ñöôïc duøng 
ñeå laøm baùnh neáp döôùi teân goïi toáng 
töû. Moãi naêm ngöôøi Trung Quoác söû 
duïng tôùi 2 trieäu taán luùa laøm röôïu 
thuoäc loaïi japonica vaø indica (goïi 
laø neáp Taøu) ñeå caát röôïu gaïo.

* Gaïo maøu: laø haït gaïo ñoû chöùa 
chaát saét vaø keõm cao do soá löôïng lôùn 
cuûa nhieãm saéc chaát anthocyanin 
tích tuï trong nhöõng lôùp khaùc nhau 
cuûa bì moâ, voû haït, ñöôïc saûn xuaát 
ñoä 400.000 ha moãi naêm. Gaïo maøu 
thöôøng ñöôïc duøng trong nhöõng 
ngaøy leã hoäi vaø trong kyõ ngheä bieán 
cheá thöïc phaåm, ñeå laøm nhöõng saûn 
phaåm ñaëc bieät nhö baùnh, thöùc aên 
nheï, haéc caûo ngoït, baùnh biscuit, 
buùn, baùnh teùt vaø röôïu.

Gaïo ñoû coù maët trong nhieàu 
nöôùc chaâu AÙ, phaàn lôùn thuoäc loaïi 
luùa daïi vôùi lôùp caùm beân ngoaøi maøu 
ñoû. Loaïi luùa ñoû naøy ñöôïc thaáy nhieàu 
ôû nhöõng vuøng coù ñaát pheøn trong 
ñoàng baèng soâng Cöûu Long, goïi laø 
gaïo “Huyeát Roàng” aên raát ngon vaø 
boå. Loaïi luùa naøy coù söùc ñeà khaùng 
cao ñeå coù theå troàng ôû moâi tröôøng 
khoù khaên, ñaát keùm phì nhieâu vaø ñaát 
söôøn nuùi trieàn ñoài ít giöõ nöôùc.

Vieäc söû duïng gaïo ñoû döôùi hình 
thöùc moät chaát boät khoâ goïi laø Zhi 
Tai ñaõ ñöôïc ghi nhaän töø ñôøi nhaø 
Ñöôøng 800 naêm tröôùc Taây lòch, ñeå 
trôï giuùp trò beänh tieâu chaûy vaø tieâu 
hoùa, ñieàu hoøa löu thoâng maùu, vaø 
trôï giuùp bao töû. Khi gaïo ñöôïc caát 
thaønh röôïu goïi laø Xue Zhi Kang. 
Ngoaøi ra, töø ngaøn xöa, ngöôøi 
Trung Hoa ñaõ xem tinh chaát men 
gaïo ñoû (Red Yeast Rice Extract) 
nhö moät vò thuoác raát coâng hieäu ñeå 
giuùp ñieàu hoøa môõ trong maùu. Gaàn 
ñaây, caùc khoa hoïc gia ñaõ phaân tích 
vaø nhaän ra raèng quaù trình leân men 
gaïo ñoû taïo ra thaønh phaàn hoaït tính 
Monacolin K (hay laø Lovastatin), 
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do ñoù, tinh chaát men gaïo ñoû taïo 
ra hieäu quaû döôïc lyù coù khaû naêng 
laøm giaûm haøm löôïng cholesterol 
vaø glycerin trong maùu, ngaên chaën 
söï ngheõn maïch, vaø giuùp maùu löu 
thoâng trong cô theå deã daøng. Nhöõng 
keát quaû naøy vaãn chöa ñöôïc Cuïc 
Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc 
phaåm Hoa Kyø FDA coâng nhaän vaø 
cho pheùp duøng ñeå chaån ñoaùn, chöõa 
beänh hay phoøng beänh.

Cuoái thaùng 02/2006, tieán só 
Traàn Vaên Ñaït ñaõ phoå bieán töø beân 
trong Vieät Nam moät baûn phaân tích 
veà gaïo ñoû. Daïo aáy, nhöõng thoâng 
tin môùi nhaát veà loaïi gaïo naøy chöa 
ñöôïc coâng boá. Tôùi hoâm 09/08/2007, 
FDA chính thöùc nhaéc nhôû ngöôøi 
tieâu duøng ôû Myõ neân traùnh caùc saûn 
phaåm coù töø gaïo ñoû ñöôïc quaûng 
caùo treân maïng nhö moät thöù döôïc 
lieäu trò chöùng cholesterol cao, vì 
caùc saûn phaåm aáy coù theå chöùa moät 
chaát thuoác chöa ñöôïc FDA chuaån 
thuaän coù theå nguy haïi cho tính 
maïng. Nhöõng saûn phaåm coù vaán ñeà 
mang nhaõn hieäu Red Yeast Rice 
vaø Red Yeast Rice/Policosonal 
Complex, do haõng Swanson 
Healthcare Products baùn ra thò 
tröôøng, ñöôïc cheá taïo bôûi coâng ty 
Nature’s Value vaø Kabco, cuõng 
nhö saûn phaåm mang teân Cholestrix 
do Sunburst Biorganics baùn ra. 
Sau khi xeùt nghieäm, FDA tieát loä 
raèng caùc “döôïc phaåm” aáy chöùa 
mevinolin hay lovastatin, laø hoaït 
tính döôïc phoøng cuûa Mevacor, moät 
loaïi thuoác ñaõ ñöôïc pheùp löu haønh 
ôû Hoa Kyø ñeå chöõa cholesterol cao. 
Baùc só Steven Galson, giaùm ñoác 
Phoøng Nghieân cöùu vaø Löôïng giaù 
Döôïc phaåm cuûa FDA, noùi: “Tai 
bieán coù theå traàm troïng vì ngöôøi 
duøng thuoác khoâng tieân lieäu ñöôïc 
phaûn öùng phuï do chaát lovastatin, 
ñoàng thôøi keát quaû coù theå ñaûo ngöôïc 

khi chaát aáy bò phaûn öùng vôùi caùc 
loaïi thuoác khaùc maø ngöôøi beänh ñöa 
vaøo mình”. Saûn phaåm laøm töø gaïo 
ñoû ñe doïa tính maïng con ngöôøi 
vì lovastatin coù khaû naêng gaây raéc 
roái cho caùc cô baép, daãn tôùi suy 
thaän. Moái nguy caøng ñöôïc nhaân 
leân ôû caùc beänh nhaân duøng lieàu 
löôïng lovastatin cao, hay nhöõng ai 
ñang duøng caùc toa thuoác khaùc coù 
theå gaây phaûn öùng ngöôïc cho baép 
thòt. Caùc toa thuoác aáy coù theå keå 
ra nhö nefazodone ñeå giaûm caêng 
thaúng, moät soá thuoác khaùng sinh, 
moät soá thuoác trò nhieãm truøng do 
naám, nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò 
beänh HIV, hay nhöõng loaïi thuoác 
haï cholesterol khaùc. Thoâng caùo 
cuûa FDA noùi roõ vieäc löu haønh vaø 
quaûng caùo caùc saûn phaåm Red Yeast 
Rice, Red Yeast Rice/Policosonal 
Complex, vaø Cholestrix treân maïng 
laø phaïm phaùp. Caù nhaân naøo gaëp tai 
bieán do caùc saûn phaåm naøy caàn goïi 
soá mieãn phí 800-332-1088 ñeå ñöôïc 
höôùng daãn chöõa trò.

Gaïo ñen ñöôïc söû duïng nhieàu 
vaø tìm thaáy ôû AÙ chaâu, ñöùng ñaàu laø 
Trung Quoác vôùi nhieàu gioáng luùa 
ñen hôn caû, sau ñoù ñeán Sri Lanka, 
Indonesia, India, Philippines vaø 
Bangladesh. Gaïo ñen coøn goïi laø 
“Traân Chaâu Ñen” ñöôïc bieán cheá 
thaønh caùc thöùc aên nheï vaø boài boå cho 
söùc khoûe, thaäm chí moät gioáng coøn 
coù teân “Luùa laøm laønh xöông gaõy”.

* Gaïo meàm: chöùa haøm löôïng 
amylose thaáp, thöôøng ñöôïc troàng ôû 
tænh Vaân Nam, Trung Quoác, vaø ôû 
nhöõng nôi coù nhieàu möa vaø naéng 
aám vôùi cao ñoä töø 800 ñeán 1.000 
meùt so vôùi maët bieån. Caùc loaïi luùa 
naøy ñöôïc duøng ñeå saûn xuaát loaïi 
gaïo naáu saün raát ngon, haït côm 
luoân meàm maïi, deã duøng duø noùng 
duø laïnh. 

* Gaïo haáp: laø loaïi haït khaù phoå 
bieán ôû Nam AÙ, chieám khoaûng 20% 
saûn löôïng theá giôùi, tieâu thuï maïnh 
ôû AÁn Ñoä, Pakistan, Sri Lanka, 
Bangladesh, Nepal, Thaùi Lan, 
Nigeria, Ghana.

* Gaïo boutique: raát nhieàu gioáng 
luùa Laøo thuoäc nhoùm naøy, mang ñaëc 
tính hoãn hôïp cuûa phoâi nhuõ neáp vaø 
coù muøi thôm, ñöôïc saûn xuaát vaø 
tieâu thuï nhieàu ôû Thaùi vaø Mieân, coù 
naêng suaát cao, muøi thôm deã chòu, 
chaát löôïng côm toát vaø caây luùa töï ñeà 
khaùng toát beänh chaùy beï laù. 

* Gaïo döôõng sinh: cung caáp 
nhieàu naêng löôïng qua caùc tinh boät 
vaø protein. Tuy nhieân, quaù trình 
xay xaùt laøm gaïo maát nhieàu caùc chaát 
sinh toá vaø chaát khoaùng caàn thieát cho 
con ngöôøi. Do ñoù, daân cuûa caùc nöôùc 
keùm môû mang phaûi laáy luùa gaïo laøm 
thöùc aên chuû yeáu haèng ngaøy thöôøng 
maéc phaûi nhöõng chöùng beänh do 
thieáu dinh döôõng, vì cô theå khoâng 
ñuû caùc chaát khoaùng vaø vitamin caàn 
thieát. Caùc chuyeân gia noâng hoïc 
ñang coá gaéng lai taïo caùc gioáng luùa 
cho loaïi gaïo traéng coù mang saün 
caùc chaát dinh döôõng caàn thieát nhö 
protein, saét, keõm, v.v... vaø caùc nhaø 
di truyeàn hoïc noâng nghieäp ñang 
tìm caùch ñeå taïo ra caùc vitamin, chaát 
khoaùng mong muoán. 

Vì vitamin A khoâng coù saün 
trong caùc haït gaïo thieân nhieân, töø 
thaäp nieân 1990 caùc nhoùm khoa 
hoïc gia Ñöùc vaø Thuïy Só do hai 
giaùo sö Ingo Potrykus vaø Peter 
Beyer höôùng daãn ñaõ vaän duïng kyõ 
thuaät cao caáp ñeå cheá taïo loaïi gaïo 
vaøng chöùa tieàn sinh toá A. Gioáng 
luùa vaøng naøy ñaõ ñöôïc phoå bieán 
vaøo thaùng 5/2000 ñeå moät soá vieän 
nghieân cöùu luùa treân theá giôùi tieáp 
tuïc khaûo nghieäm vaø aùp duïng trong 
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ñieàu kieän ñòa phöông. Loaïi gaïo 
naøy khi thaønh coâng coù theå giuùp treû 
em suy dinh döôõng trong caùc nöôùc 
keùm môû mang traùnh ñöôïc beänh 
muø maét do thieáu vitamin A, vaø 
beänh thieáu maùu vì khoâng ñuû chaát 
saét trong khi luùa gaïo laø thöùc aên caên 
baûn moãi ngaøy. 

Gaïo laø moät nguoàn cung caáp 
quan troïng caùc carbohydrate phöùc 
hôïp. Vaøo trong cô theå, carbohydrate 
ñöôïc thuûy phaân thaønh glucose, 
phaàn lôùn trôû thaønh naêng löôïng cho 
vaän ñoäng cô theå vaø laø nhieân lieäu 
caàn thieát cho naõo.

Gaïo hoaøn toaøn boå ích cho cô 
theå, vì khoâng coù chaát beùo (fat), 
khoâng coù chaát cholesterol, ñoä 
muoái vaø ñoä beùo 0%. Gaïo cuõng laø 
nguoàn cuûa nhöõng chaát vitamin vaø 
chaát khoaùng nhö: thiamine, niacin, 
saét, riboflavin, vitamin D, chaát 
voâi vaø chaát xô. Gaïo thöôøng chöùa 
ít chaát ñöôøng (rieâng gaïo jazzmen 
coù 0% löôïng ñöôøng neân thuaän tieän 
cho nhöõng beänh nhaân bò chöùng 
tieåu ñöôøng). Taát caû caùc loaïi gaïo 
ñeàu khoâng chöùa gluten, neân gaïo 
laø thöùc aên thích hôïp cho nhöõng ai 
caàn aên kieâng vaø traùnh gluten. Gaïo 
khoâng taïo dò öùng. Gaïo löùc coøn 
chöùa nhieàu chaát xô neân caùc nhaø 
khoa hoïc tin raèng raát höõu ích ñeå 
phoøng traùnh moät soá beänh ung thö 
– chæ tröø khi nhaø saûn xuaát bôm hoùa 
chaát vaøo laøm lôùp voû chöùa caùc sinh 
toá boïc quanh haït gaïo, laøm gaïo maát 
tình traïng mieãn chaát gluten.

* Gaïo trò lieäu: xöa kia, maëc duø 
khoâng theå chöùng minh moät caùch 
khoa hoïc, nhieàu ngöôøi tin raèng 
gaïo mang moät soá yeáu toá y döôïc, 
vaø nhieàu quoác gia duøng gaïo nhö 
thuoác men. ÔÛ Phi Luaät Taân, caùm 
gaïo ñöôïc chöng caát vaø duøng nhö 
moät nguoàn cung caáp Vitamine B 

quan troïng ñeå phoøng ngöøa vaø ñieàu 
trò chöùng phuø thuûng. Cuoán Caåm 
Nang Y Döôïc Maõ Lai ghi luùa xanh 
ñem luoäc coù theå duøng nhö thuoác 
nhoû maét hay trò chöùng vieâm caùc 
boä phaän noäi taïng. Saùch naøy coøn 
höôùng daãn duøng hoãn hôïp coù chaát 
boät gaïo khoâ treân moät soá tröôøng 
hôïp beänh veà da. Taïi Mieân, traáu laáy 
töø haït gaïo giaø ñöôïc xem laø thuoác 
trò beänh kieát lî raát coù coâng hieäu, 
coøn traáu cuûa haït luùa troøn ba thaùng 
tuoåi laø thuoác lôïi tieåu. Ngöôøi Trung 
Hoa cho raèng gaïo taêng cöôøng chöùc 
naêng cuûa laù laùch (tì), laøm ngon 
mieäng, vaø trò beänh ñöôøng tieâu hoùa. 
Maàm gaïo phôi khoâ cuõng ñöôïc xem 
laø thuoác duøng ngoaøi da ñeå trò beänh 
tieâu hoùa, laøm maïnh cô baép, laøm 
thoaùt hôi töø daï daøy vaø ruoät. Coøn taïi 
AÁn Ñoä, Vieän Baøo Cheá Döôïc Phaåm 
cuûa hoï duøng nöôùc gaïo laøm kem trò 
phoûng da.

* Gaïo chaên nuoâi: haït luùa, thaân 
laù vaø phoù saûn rôm raï cuûa nhöõng 
gioáng luùa coù naêng suaát cao nhöng 
chaát löôïng keùm ñöôïc ngöôøi ta ñöa 
vaøo kyõ ngheä laøm thöùc aên trong 
ngaønh chaên nuoâi. Nhaät Baûn ñaõ lai 
taïo thaønh coâng nhöõng gioáng ñaït 
naêng suaát cao ñeán gaàn 15 taán/ha, 
nhöng haït quaù to, khoâng thích hôïp 
cho thöùc aên con ngöôøi. Hoï ñaõ duøng 
loaïi gaïo naøy ñeå nuoâi gia suùc. Gaïo 
chaên nuoâi coù protein thoâ trong rôm 
raï cao hôn gaïo. Ngoaøi ra, caây luùa 
coøn cho laù xanh, thaân, gieù non, rôm 
raï, caùm, traáu chöùa nhieàu protein, 
lysine vaø caùc chaát khoaùng raát toát 
cho vieäc nuoâi gia suùc. Rieâng caây 
luùa coù theå thu hoaïch nhieàu laàn nhôø 
caùc gieù luùa phaùt trieån trôû laïi sau khi 
bò caét, ngoaøi vieäc laøm thöùc aên cho 
traâu boø, cöøu, heo, coøn duøng laøm 
moài ñeå nuoâi toâm caù nhö caùc ruoäng 
nuoâi crawfish vuøng Louisiana. 

* Gaïo luùa noåi: laø loaïi luùa soáng 
ôû möùc nöôùc saâu (coøn goïi laø luùa 
nöôùc saâu), thaân luùa coù theå taêng 
chieàu cao theo möïc nöôùc trong 
ruoäng neân coù theå daøi töø 1 ñeán 5 
meùt. Naêng suaát cuûa luùa noåi thaáp 
töø 1,0 ñeán 2,5 taán/ha, tuøy theo 
löôïng möa vaøo luùc gieo haït ñaàu 
muøa. Chaát löôïng loaïi gaïo naøy thaáp 
neân treân thò tröôøng chæ ñaït giaù beøo, 
do ñoù ngöôøi troàng luùa noåi thöôøng 
ngheøo khoù, nhaát laø khi sôû höõu ñaát 
ñai ít, ruoäng nhoû. Taïi nhöõng vuøng 
dö thöøa luùa gaïo, luùa noåi thöôøng 
duøng ñeå phuïc vuï cho ngaønh chaên 
nuoâi.

* Gaïo luùa chaâu Phi: song song 
vôùi luùa chaâu AÙ (Oryza sativa) maø 
chuùng ta duøng haèng ngaøy, luùa 
chaâu Phi laø loaøi luùa coù tính chaát di 
truyeàn khaùc. Luùa chaâu Phi khoâng 
thôm vaø khoâng coù loaïi neáp, thöôøng 
coù bì moâ maøu ñoû, nhöng daân ñòa 
phöông cho raèng loaïi luùa cuûa hoï 
ngon vaø coù chaát dinh döôõng cao.

* Gaïo luùa daïi (luùa ma): Gaïo töø 
luùa daïi thöôøng ñaït giaù cao, nhaát laø 
trong caùc thò tröôøng cuûa caùc nöôùc 
tieán boä, nhöng ñoái vôùi nhöõng gia 
ñình ngheøo soáng ôû löu vöïc ven 
soâng thuoäc vuøng chaâu thoå soâng 
Cöûu Long, daân chuùng duøng luùa daïi 
nhö thöùc aên ñoän, aên daëm. Beân AÁn 
Ñoä, luùa daïi Onavara vôùi haït gaïo 
nhoû, thon, daøi troâng raát haáp daãn 
ñöôïc duøng ñeå aên trong nhöõng buoåi 
leã hoäi trang troïng, thieâng lieâng nhö 
leã Chhatth truyeàn thoáng vaøo thaùng 
09, vaø leã Nav Rati vaøo thaùng 10. 
Luùa daïi thöôøng chín khoâng ñeàu, 
deã ruïng haït neân noâng daân gaët haùi 
raát thaän troïng baèng tay. 

(coøn tieáp)




