"Do ai hiét lia may cay?"

LTS: Qua nhiing bai viét ciia NgyThanh trén
Thoi Bdo mdy ndm nay, chdc chdn déc gid da thdy
cdi “tdt” ciia nha bdo nay. Ba lam gi, anh lam cho
that téi, dao tir ré con dén ré cdi. Thong tin trong
cdc bai viét ciia anh nhiéu dén néi doc mudn boi
thuc. Loat bai dugc khéi ding trén Thoi Bdo tir s6
nay la céng trinh ciia Ngy Thanh vé gao. Khdi dau,
toa soan Thoi Bdo chi giao cho anh mot chii diém
ngdn ngon: “Jazzmen vs Jasmine”. Thé nhung cdi
nét da quen, anh da di tic Texas, sang Arkansas,
dén Louisiana, vao Cong ty Jazzmen Rice Ltd., dén

Tram Thi Nghi¢ém Liia Gao thudc Trung tam Nong
Nghiép. Pi vé, anh viii ddu vao net va viét email giti
tit phitong dé tham khdo roi sdn xudt ra mot truong
thién phong su khdo citu.

Loat bai sé dugc chia thanh nhiéu phan dé giti
dén déc gid. Nhu cau ca dao Viét Nam néi lén cong
viéc khé nhoc ciia nguoi lam ra hat gao, “Ai 0i bung
bdat com ddy, Déo thom mot hat, ding cay mudn
phan”, chiing téi tin rang ban doc sé hai long nhdn
nha nhdm nhdp nhiing hat gao ciia NgyThanh...

TB

- NgyThanh

Madi de doa tif Hoa Ky

Ngay 28/09/2009, ky gid
Petchanet Pratruangkrai trich ding
1én t6 Ddn Téc & Bangkok mot
16i bdo dong cuia 6ng Samonrat
Snidvongs Na Ayudhya, trudng
Trung tdm MaAu dich Thdi Lan
& Chicago: “Gago xudt cdng cia
Thdi vao My sé sut giam nghiém
trong trong nhitng ndm téi mot khi
nong dan Louisiana ciing nhu cdc
tiéu bang khdc gia tang trong tia
logi lia Jazzman”. Ong nha bdo
con nhin manh: sip t6i day gao
jasmine xudt cidng s& cham trdn
quyét liét trén thi trudng My véi
loai gao thom mdi vira thi nghiém
thanh cong va cdu ching duéi
nhan hiéu “Jazzmen”.

Poc miu tin nay, mdt nhi€p
anh gia tré ngudi Viét thudng
Iin 10i di san hinh Iia & Texas
goi dién thoai bdo tin, va hdi toi
mot ciu chi 3 chit, nhung khé trd
131 gon vao 3 trang: “Jazzmen hay
Jasmine?”. Khong 1au sau d6, chu
but Thoi Bdo tit Toronto hdi toi
mot ciu tuong tu, “Anh sé viét gi

vé loai gao Jazzmen ma bdo chi thé
gidi dang ban tan?”. Cau tra 16i
clia toi 1a mic du da Am tham theo
doi dé tai “gao thom Thdi Lan” tit
nhiéu nim, nhung dé€ viét ding va
Vi€t di, tdi cAn thém mot thdi gian
ngin dé€ tim hi€u va cap nhat.
Bay gio la dling mdt nim sau
15i kha't ng 4y. Bi€t khong thé tron
trdnh dé tai lda gao nita, toi da
khin géi qua mudp lam mot vong
quanh Texas, r6i dén Stuttgart &
Arkansas, xudng New Orleans va

ghé Rayne cda Louisiana, d€ tim
ki€m cdu trd 10i twong doi thda
ddng cho cd dng chi biit 1in 6ng
nhi€p anh gia tré, ciing nhu dé
chia sé v4i nhitng ai trin tr§ véi
ciu dong dao:

D& ai biét liia mdy cady,
Biét song may khiic, biét may mdy tang?

Thong tin vé gao Jazzmen
xudt hién trén thuong trudng la
mdt ngac nhién dén sitng sdt cho

ABOMATIC

Nhén hiéu cau chitng ciia Gao Jazzmen tréng & Crowley, Louisiana
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nhitng ai td mod vé hat gao. Loat
phéng su nay xin ghi lai nhitng gi
chiing t6i gép nhit dudc, dé ciing
trao ddi, hoc hdi. Ching tdi mong
dén nhan nhitng phan hdi va chi
din tr phia ddc gid, nh4t 1a nhitng
nha chuyén mon vé néng nghiép,
dic biét 1a vé cay lda.

Tram Thi Nghiém Lda Giong,
tryc thudc Trung TAm Nong Nghi€p
AgCenter clia Trudng Pai hoc tiéu
bang Louisiana, hdi dau nim da
thong bdo ring ho da thanh cong
véi mot gidong lda thom mdi mang
ky hiéu LA2125, truGc khi dugc
phd bién cho ndéng gia, véi huong
thom, do déo va chat lugng tuong
tu nhu gao huong 1ai (jasmine) clia
Thai. Ong Samonrat Snidvongs du
ki€n khdch hang tiéu thu va cic
tiém an A chiau § My c6 thé quay
qua dung Jazzmen vi loai gao nay
an cling tuong ty nhung gid lai ré
hon. Ngoai ra, con mot thich thic
khéc nita cho gao Thdi la van dé
san lugng. AgCenter dua ra con s&
khing dinh ring ning sui'tJazzman
dat t6i 1.26 tAn trén mdi rai, trong
khi ning sut gao jasmine clia Thdi
chi dat 350 kg/rai & viing thugng
du va binh nguyén Bong Bic, 500
kg/rai & Bic phan va khodng 450
kg/rai & Trung phan Thai Lan. Rai
la don vi do dac mit bing cla
Thdi Lan, mdi don vi bing 1.600
m2, tic 40m x 40m.

Xin m§ ngay mot ngodc don
& day vé tén goi clia loai gao dé
trdnh ngd nhan: gidng lda thom
do gido su Sa Hoc Dién lai giong
mang tén khoa hoc LA2125, dudc
g0i mot cach phd thong 13 jazzman
(chit ‘man’ s6 it), bao lau tén goi
nay con chi danh hat giong lda
trong pham vi phong phdi giong

Liia trén canh gﬁ‘ng bat ngan Stuttgart thudc tiéu bang Arkansas

i
W
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(Anh NgyThanh, dang trén wikipedia)

hay trén rudng thi diém ctia Tram
Nghién Ciu Lda Giéng (Rice
Research Station) tryc thudoc Trung
Tam Nong Nghi€p AgCenter cia
Vién Paihoc Ti€u bang Louisiana.
Nhung k& tir khi lia dugc Cong ty
Hitu han Jazzmen Rice gieo trong
dai tra vao rudng cong nghiép cia
ndng gia cho d&n lic thanh phdm
trong bao luu hanh trén thi trudng
thyc phdm, tén lda va gao dudgc
ddi thanh jazzmen (chit ‘men’ s&
nhiéu), con tén gao thdm nhip
cang tr Thdi la jasmine, trong
ti€ng Anh ¢6 nghia 1 hoa lai.

Gao jasmine — dan Thai goi
1a Hom Mali — cta Thdi xua nay
dugc ngudi tiéu dung ¢ My thira
nhin la dic sdn do huong thom va
do déo la lung clia nd, dén mifc
phai nhip tir Thdi Lan tir 350.000
dé&n 400.000 tdAn mdi ndm. Trong
hiang ngii cdc giong lia trong &
Théi, jasmine ding dau bang x&p
hang, va 1a loai gao chi trong dugc
& mién thugng du va binh nguyén
cta 5 tinh Pong-Bic Thdi. Tru6c
khi gidng gao Jazzmen chao doi,

Hom Mali 1a gidong duy nhit c6
huong thom ty nhién cta 14 dia
(Pandanus amaryllifolius) — mot
loai thuc vat dang ciy thio mién
nhiét d6i va 1a ciy huong liéu cd
truyén  Ma Lai va Nam Duong. O
ViétNam, ThdiLan va Philippines,
14 dita rdt thom, mii diu, khong
16ng, hinh dai, hep va thing nhu
ludi ki€m tum lai & gdc nhu nan
quat dugc dung § dang tudi hodc
dong lanh dé bé vao thifc dn va
hap com cho ¢6 mii thom, mic du
mui nay bi oxy hda va huong thom
chdéng phai. Do “hitu xa tu nhién
hiwong” nhu th€, nén gao jasmine
ctia Thdi doc chi€m thi trudng tr
nhiéu thip nién, nay viéc xuit
hién cda loai gao la Jazzmen sé
khong nhitng canh tranh gay git
v6i Hom Mali, ma con de doa tinh
ddc quyén mot minh mot chg, hon
nita gao Jazzmen sin xuit tai noi
dia nén thdi gian tUr khi xay xdt
déng géi § nha mdy dén tay ngudi
tiéu thu ngin ngay hon, bdo ddm
cho chat lugng gao khong bi phan
hdy sau nhiéu thiang, va nhat la
tinh cha't 1anh manh cho stc khde
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dudc Vién phian chat Eurofins xédc
nhin bing vin tu thay vi nha sin
xuit ty ¥ ghi 1én mit bao — mot
y&u td quan trong ma chiing tdi sé
dé cap dén sau.

Chi trir dao cudi thang 03/2010
vita qua ngudi Thdi Lan da thd
khau nhu binh khi khdch hang
tiéu thu gao nhap tir Thdi & khip
ndi trén th€ gigi 1 xéo ban tdn
cdc ban tin cia cdc hang thong
tdn 16n loan bdo loai gao thom
trd danh Hom Mali bi thu hdi vi
nhiéu ngudi 4n phdi dim bao
kim loai trong loai bao 1kg mang
nhan hi€u Home Brand Jasmine
Rice clia bAt ky dgt bao bi nao do
cong ty Progressive Enterprises
cung cip cho cdc hé thdng siéu
thi  Countdown, Woolworths,
Foodtown, SuperValue va Fresh
Choice & Uc va Tan Tay Lan — cho
dé&n gin day, ngudi Thdi rat tw hao
vi mic di nhiéu qudc gia trén thé
gi6i tim cich gieo trong gidng lia
ndy & dat nudc ho, nhung chua ai
thanh cong trong viéc gilf cho hat
gao jasmine clia ho vin tron ven
huong thom, do déo va khiu vi

nguyén thdy clia giong gao Hom
Mali. Lan thu hoi nay khong x4y ra
vi gdy tif vong nhu chuyén thu hdi
xe Lexus va Toyota x6ng chudng,
nhung khi hai cong ty, Thai Ha
Public Company va Woolworths
Limited, cong khai khuyé&n cdo
khich hanh dirng dn cdc bao gao
Ay “vi c6 thé nguy hiém cho co thé
néu nudt vao nguoi”, dong thdi dé
nghi ngudi mua nén mang trd lai
gao d€ 14y lai tién tai co sd cia
ho hay goi s& mi&n phi 1-800-103-
515, da 1am hinh dnh ctia gao Hom
Mali bi hoen & khong it.

Trong ngdn nglt Théi, “hom”
1a huong thom nhe nhang va ddc
ddo, con “mali” 12 mau tring nga
ctia hat gao nhu mau cdnh hoa lai.
K&t hgp hai tir Hom Mali, ho dit
tén cho gidng gao c6 mot khong
hai trén trai dit, rat nhay cdm véi
thdi lugng 4nh sdng mit trdi chi€u
khi lda dom bdng, thuidt ngit khoa
hoc ndng nghiép goi la quang hgp,
dich tir ti€ng Anh chit photoperiod
hay photo-sensitive.
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Giong lda truyén thdng Hom
Mali dugc gieo trong trudc tién tai
huyén Phanat Nikhom thudc tinh
Chon Buri vaondm 1945. Bén canh
d6, & Thdi con 2 gidng dugc lai tao
mang tén Khao Dok Mali 105 va
Gor Kor 15 xuit xit tf thon lang
Bang Klar héo ldnh & huyén Bang
Nampliew, tinh Chachoengsao, &
mién trung du Thai Lan, véi huong
thom tuong tv Hom Mali khi hat
gao dudc nau vira chin tdi.

Hat gao Hom Mali dugc
quing cdo la tran tré chat dinh
dudng, trong dé c6 ham lugng cao
céc chat sinh t6 BI, B2, niacin,
carbohydrates va protein nhung
khong c6 chat gluten, nén khong
giy di tng. Quan trong nhat 13 gao
chita nhiéu cha't xd (fiber).

Trén ly thuyét, chit xo la
mot trong nhitng chit dinh dudng
quan trong. Theo dé nghi dinh
dudng lanh manh, tim véc trung
binh clia ngudi Viét can dung tir
18 d&n 20gr chit xd mdi ngdy so
v6i ngudi My can tir 28 dén 30gr.
Co thé thi€u chit xd sé ting nguy
¢d ctia cdc bénh nhu tdo bon, 1én
can. Chat xo ¢6 tdc dung lam gidm
cholesterol xdu (LDL) va ting
cholesterol t6t (HDL), nén khiu
phin iAn c6 nhiéu chat xo s& gidp
lam gidm lugng cholesterol trong
m4u. Ngodi ra, chi't xo cho tinh bot
Iuu lai 1du hon trong da day lam
chim qud trinh phan gidi va hap
thu glucose, khi€n lugng dudng
mdu ting lén tU tr thay vi ting
dot ngodt, nén diéu hoa dugc lugng
dudng huyét. Co thé ngudi bénh
ti€u dudng cAn ting cudng chit xo
vi ¢6 tdc dung hd trg diéu tri bénh
ti€u duong. Hién nay, khoa hoc da
xdc nhan vai trd ciia chi't xo trong
tdic dung lam gidm nguy cd doi



Ngudi Vigt hdi ngogi va gao jasmine nhdp cang tir Thai Lan
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(Anh NgyThanh/Thdi Béo)

véi ung thu dai trang qua qua trinh
nhitng vi khudn c6 1¢i trong rudt
tao cdc chit tc ch€ do phat trién
clia t€ bao ung thu cling nhu tng
xuit cdc chit c6 nguy cd gy ung
thu ra khdi co thé. Bén canh d6,
cac khoa hoc gia da xdc nhén tac
dung clia chit xd trong viéc gidm
nguy cd ung thu vi vi né lam giam
lugng estrogen trong méu.

Mic db Thédi Lan xudt cdng
chi y€u l1a gao tring, nhung phan
nira tién thu nhap tir mit hing gao
12 1gi nhudn tir gao jasmine. Péu
ddn, mdi ndam Thdi Lan xuét cdng

khodng 2 triéu tAn gao jasmine.
Theo thdi gid vao ldc bai bdo nay
tGi tay doc gid, gao jasmine dang
dugc trd 35.400 baht/tin (1.151
do), trong khi gao tring thong
thudng ban ra chi vé6i gid 19.074
baht/tdn (620 dd). VGi sy xuadthién
clia gidng lia LA2125 chuyén tiép
thanh gao Jazzmen, Samonrat bdo
dong cdc nha xuit cdng gao cia
Thdi cin chudn bi mot chi€n lugc
ti€p thi va sdn xudt mdi d€ ngin
chiin sy 1an sin clia gao Jazzmen
vi s& ¢6 thém nhiéu ndng gia Hoa
Ky quay sang trong chiing loai nay
do sdn lugng cao. Tuy nhién, 6ng

Chookiat Ophaswongse, Chi tich
Hiép hodi Xuat cdng Gao Thdi Lan,
vin lac quan ring truc mit cdc
nha xudt cdng khong phai lo ngai
vé loai gao cdch tan nay vi phan
16n ngudi tiéu ding vin mé gao
Jasmine ctia Thdi, 1a loai gao xua
nay von dugc coi 1a c¢6 chat lugng
cao nhat. Ngudc lai, dng nay nhin
manh ndi lo vé tinh trang ding
ding gilta 2 tén gao Jazzmen va
gao Jasmine, c6 thé tiéu hiy hinh
4nh t8t vé chat lugng gao Théi.

Liia gao va con ngugi

Ngudi Viét néi chung va
ngudi A dong trudng thanh néi
riéng ching ai xa la vé6i hat gao,
nhung vé6i thé hé con em ching ta
theo bo me bd nudc ra di khi con
thd 4u hay chio ddi tai chdu Au
chiau My, cdi hamburger clia tiém
Mic-P6-No, hay cdnh ga chién
Ké-Ep-Xi d& hi€u va hip din hon
chuyén cdy lia, hat théc. Cé khi
nao con em quy vi dit cdu hdi tré
tréu “What is lua?” trong gia dinh
qui vi chua?

V6i loai ngudi trén toan thé
gidi néi chung, lia vdi tén khoa
hoc oryza sativa thudc mot pha
hé cay thuyc vat c¢6 hat, tuong cin
véi lia mi, ngd, k&, yén mach, lda
mach, lda mach den va nhiéu loai
cdy khéc. Lia 1a loai thyc vat véi
tudi tho mdt nim, nhu trong ciu
“nhdt nién chi ké mac w thu céc”
cia T€ tuéng Quan Trong ndi vao
nim 685 tru6c Cong nguyén. The
gidi cling liét ké lda la mdt trong 5
loai ngil cO¢ chinh clia con ngudi,
song song vd&i ngd (Zea Mays),
Idia mi (hay ti€u mach, Triticum),
sin (hay khoai mi, Manihot
Esculenta) va khoai tay (Solanum
Tuberosum).

Hat lda chiing ta dang néi t6i
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thudc ho poaceae, xui't xit tir viing
nhiét di va can nhiét d6i & mién
Pong Nam A va Phi chau, 1a chiing
loai cung cap trén 20% ning lugng
cAn thi€t cho con ngudi. Cay lda
c6 thé cao tdi 1,8 mét, hay hon,
véGi cdc 14 hep ban, méng, va dai
tor 50 cm tdi 1 mét. V4i tdc dong
clia gié, cdc hoa nhé thu phan trd
thanh cdc cum phan nhdnh cong rii
xudng. Hat 12 nhitng hat théc rdi,
nhd va ciing.

Trong hai ngén ngit 16n dugc
Lién Hiép Qudc cdng nhdn va st
dung chinh thitc, chit rice trong
ti€ng Anh, ciing nhu chif riz trong
ti€ng Phap, déu dugc diing d€ dién
t4 hat lda tr khi con 1a giéng, qua
khau gieo thanh cay con, d&€n khi
cy 16n, thu hoach hat, xay xat vo,
bé vao ndi ndu — tA't cd chung mot
tir, khi dé cap t6i ngudn luong thuc
chii y&€u ctia hon mot ni¥a dan s6
th€ gidi. That ra, tir 1da, gao bit
ngudn tir chil arisi trong ngbn ngir
Tamil cia An P9, Singapore va
Sri Lanka. Trong ti€ng Viét, cay
lda non moc Ién ti hat gidng méi
gieo goi la ma. Hat gidng sau khi
ngdm G sip ndy mam dugc gieo
truc ti€p vdo cdc ludng dat da
dugc chudn bi k¥, hoic gieo vao
rudng riéng chd mot thdi gian dé€n
khi cAy ma non dud stic phét trién
tot, ngudi ta nhd ma mang tSi ciy
vao rudng lda chinh. Hat thu dudc
tir cay lda la théc. Sau khi xay xat
dé loai bd 16p v4 ngoai, chiing ta
goi 12 vo trau, 16p bot tron 14n clia
mam va phin con sét lai cla vo
1a cdm, gao v& la t&m, va nhitng
hat twong ddi nguyén ven la gao.
C6 dugc gao, ngudi ta danh béng
bing glucoza hay bdt talc, ch&
bi&n thanh bdt gao, con théc dugc
ché& bién thinh loai théc ludc tho.

Gao ciing c6 thé dudc tron véi cic
chit dinh dudng d€ thay thé€ cédc
chat bi mit trong qud trinh xay
xdt, bing phuong phdp don gidn
nhit 1a tron cdc chit dinh dudng
dang bot. Nhuge diém la cdc chat
dinh dudng Ay chéng bi rira troi
theo nudc khi vo gao, trir phi dung
phuong phdp cong nghé dé boc
hat gao bing mot 16p dinh dudng
khong hoa tan trong nudc. Nhung
qud trinh ddnh béng gao dudc coi
1a phi phdp theo ludt phdp Hoa
Ky.

Biing cdch nidu trong nudc hay
chung cit bing hoi nudc, gao trd
thanh com. Cho nhiéu nudc hon,
gao dugc bio hoa nudc va trd nén
mém hon, nd 16n hon, trd thanh
chdo, danh cho nguGi bénh hay
nhitng ai thich tiéu héa dé dang.
Chdo 12 mén dn truyén thdng thay
bita com chiéu ctia nhiéu bd toc
Viét vd Hoa & gan bién gidi hai
qudc gia. Ngoai com va chdo, mot
s6 ngudi ngdm thit gao chua loai
bé hét cdm khodng 20 gid trong
nuéc Am truGe khi ndu d€ kich
thich sy ndy mam va kich hoat
cdc chat xic tdc sinh hoc ¢6 thinh
phin co ban 1a dam c6 trong gao,
dé giit lai dudc nhiéu amino acid.

C6 1ap luan cho riing t3 tién
cla lda la mot loai cdy hoang moc
cdch day it nhat 130 triéu nim va
phdt tdn khip cdc chau luc, dén
nay con ton tai khodng 21 giéng
dai thudc ching loai nay, trong
d6 2 gidng lda dudc da thuan hoa
1a lda chau A (Oryza sativa) ma
chiing ta An mdi ngay, va lda chau
Phi (Oryza glaberrima).

Mic du c6 rdt nhiéu gid
thuy&t khiac nhau vé ngudn gdc
cdy Ilda, phdn 16n ngudi ta dong
Y ring td tién cla lda chiu A 1a
mot loai lda c6 ngudn goc tir cic
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vung quanh chan ndi Hi Md Lap
Son nhu giéng indica & phia An va
japonica & phia Trung Qudc, gidong
sau cling nay 1a chiing loai lia phd
thong dudc gieo trong 14y gao trén
khdp th€ gidi.

V& san lugng, trong nim 2004,
ba qudc gia ding hang diu 1a
Trung Qudc v6i 31%, An Do 20%
va Nam Duong 9%. T6i ndm 2008,
thong ké bing don vi tri¢u tin ghi
nhan Trung Qudc dat 193, An Po
148, Nam Duong 60, Bangladesh
47, ViétNam 39, Mién Pién ngang
v6i Thdi Lan & muc 30,5 triéu tan.
Mot diéu ddng mirng 1a sdn lugng
gao toan cau da ting déu din tir +
200 triéu tdn viao nim 1960 tSi +
600 triéu tdn vao nim 2004.

Khdc v6i bidng x&p hang sdn
Xuit, ba nu6c xut cing gao nhiéu
nha't th€ gidi 1a Thdi Lan vdi 26%,
Viét Nam 15% va Hoa Ky chi€ém
11% tdng san lugng gao bdn ra
khdi nudc, trong khi ba nuGc phéi
nhiap cdng gao 16n nhat d€ di
cho din dn 1a Nam Duong 14%,
Bangladesh 4% va Brazil 3%.

Trong ddi song hing ngly,
gao gilt vai trdo déng gép tdi 20%
ning lugng co thé clia con ngudi,
vi thé lda dudc gieo trong trén tat
cd cdc luc dia chi trir Nam Cuc,
dudi 21 ching loai lda dai va 2
loai lda thuan 12 Oryza sativa va
Oryza glabberima. TU thoi thugng
c6, ciy lda dugc canh tic trén
da't kho, con lda nu6c trong trong
rudng mdi chi phd cap khodng
2.500 nam trudc Cong nguyén.

St sach chinh xdc nhat k€ ring
loailda thuan héa di theo vin minh
nhan loai mang tén japonica, trong
d6 gidng lda c6 chit phytoliths 18y
mau khu vuc gan ho Phon Duong
gan song Duong T chdy qua tinh
Giang Tay, dudc xac dinh nién dai
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dudc Vién phian chat Eurofins xédc
nhin bing vin tu thay vi nha sin
xuit ty ¥ ghi 1én mit bao — mot
y&u td quan trong ma chiing tdi sé
dé cap dén sau.

Chi trir dao cudi thang 03/2010
vita qua ngudi Thdi Lan da thd
khau nhu binh khi khdch hang
tiéu thu gao nhap tir Thdi & khip
ndi trén th€ gigi 1 xéo ban tdn
cdc ban tin cia cdc hang thong
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nhan hi€u Home Brand Jasmine
Rice clia bAt ky dgt bao bi nao do
cong ty Progressive Enterprises
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thi  Countdown, Woolworths,
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Choice & Uc va Tan Tay Lan — cho
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Mali. Lan thu hoi nay khong x4y ra
vi gdy tif vong nhu chuyén thu hdi
xe Lexus va Toyota x6ng chudng,
nhung khi hai cong ty, Thai Ha
Public Company va Woolworths
Limited, cong khai khuyé&n cdo
khich hanh dirng dn cdc bao gao
Ay “vi c6 thé nguy hiém cho co thé
néu nudt vao nguoi”, dong thdi dé
nghi ngudi mua nén mang trd lai
gao d€ 14y lai tién tai co sd cia
ho hay goi s& mi&n phi 1-800-103-
515, da 1am hinh dnh ctia gao Hom
Mali bi hoen & khong it.

Trong ngdn nglt Théi, “hom”
1a huong thom nhe nhang va ddc
ddo, con “mali” 12 mau tring nga
ctia hat gao nhu mau cdnh hoa lai.
K&t hgp hai tir Hom Mali, ho dit
tén cho gidng gao c6 mot khong
hai trén trai dit, rat nhay cdm véi
thdi lugng 4nh sdng mit trdi chi€u
khi lda dom bdng, thuidt ngit khoa
hoc ndng nghiép goi la quang hgp,
dich tir ti€ng Anh chit photoperiod
hay photo-sensitive.
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Giong lda truyén thdng Hom
Mali dugc gieo trong trudc tién tai
huyén Phanat Nikhom thudc tinh
Chon Buri vaondm 1945. Bén canh
d6, & Thdi con 2 gidng dugc lai tao
mang tén Khao Dok Mali 105 va
Gor Kor 15 xuit xit tf thon lang
Bang Klar héo ldnh & huyén Bang
Nampliew, tinh Chachoengsao, &
mién trung du Thai Lan, véi huong
thom tuong tv Hom Mali khi hat
gao dudc nau vira chin tdi.

Hat gao Hom Mali dugc
quing cdo la tran tré chat dinh
dudng, trong dé c6 ham lugng cao
céc chat sinh t6 BI, B2, niacin,
carbohydrates va protein nhung
khong c6 chat gluten, nén khong
giy di tng. Quan trong nhat 13 gao
chita nhiéu cha't xd (fiber).

Trén ly thuyét, chit xo la
mot trong nhitng chit dinh dudng
quan trong. Theo dé nghi dinh
dudng lanh manh, tim véc trung
binh clia ngudi Viét can dung tir
18 d&n 20gr chit xd mdi ngdy so
v6i ngudi My can tir 28 dén 30gr.
Co thé thi€u chit xd sé ting nguy
¢d ctia cdc bénh nhu tdo bon, 1én
can. Chat xo ¢6 tdc dung lam gidm
cholesterol xdu (LDL) va ting
cholesterol t6t (HDL), nén khiu
phin iAn c6 nhiéu chat xo s& gidp
lam gidm lugng cholesterol trong
m4u. Ngodi ra, chi't xo cho tinh bot
Iuu lai 1du hon trong da day lam
chim qud trinh phan gidi va hap
thu glucose, khi€n lugng dudng
mdu ting lén tU tr thay vi ting
dot ngodt, nén diéu hoa dugc lugng
dudng huyét. Co thé ngudi bénh
ti€u dudng cAn ting cudng chit xo
vi ¢6 tdc dung hd trg diéu tri bénh
ti€u duong. Hién nay, khoa hoc da
xdc nhan vai trd ciia chi't xo trong
tdic dung lam gidm nguy cd doi



bing déng vi carbon, cho thiy c6
nién dai thién ky thit 8 truéc Cong
nguyén.

TU Trung Qudc va cdc vang
lan can, vigc trong lda lan ra téi
tan An Do va Tich Lan, truéc khi
trdi dat qua Hy Lap va cdc vung
quanh bién Pia Trung Hai. Tir
day, lda ti€p tuc di cu t6i nam
Au va mot s6 nu6e bic Phi. Tiép
theo, tir cdc thanh phd bién chau
Au, lda theo chan doan ngudi di
tim Tan Th€ Gi6i: tir B6 Bao Nha,
lta cap bé&n Brazil cling nhu tir TAy
Ban Nha, lda bugc chan vao trung
va nam M§ chau.

Vi dé tinh, hat lda dirng chan &
nhiéu viing khi hau kh4c nhau trén
dia cAu: trong thdi ti€t sa mac nhu
Saudi Arabia, dudi diéu kién ngap
lut nhu cdc ving chdu thd sdng
ngdi Pong Nam A. Tix sy d& tinh
v6i thai ti€t va khi hau, lda nhanh
chéng trd thanh thifc in phd bién
nhAt clia loai ngudi, cling nhu sdn
sinh cdc truyén thuyét vé ngudn
gdc cay lda trong vin héa nhiéu
quéc gia: § Mién Dién, tién t3 sic
tdc Kachins xuAt phat tir trung tim
dia cau mang theo hat giéng tdi
dat nu6c ma than linh chi din l1a
ndi tuyét voi dé€ gieo trong ciy lda;
& ddo Bali, thin Vishnu khi€n dia
ciu sdn sinh ra Ida roi than Indra
day cho dian Nam Duong cédch
trong tia. Bén Tau, thién ha truyén
tung cdu chuyén thin thoai, ring
lda gao dugc ding dé ciing t& thin
linh thay cho thd vat, va mot cau
chuyén c6 khic k€ ring thia xua
th€ gidi bi ngap lut, ta't cd thuc vat
déu bi tiéu hdy, chi trir mot so thid
vat hi€m hoi, viéc sin bin ki€m
an vd cung nan gidi. Ngay Kkia,
c6 con ché chay ngang qua dong,
bd 16ng mang ddy nhitng hat mau

vang. Ching bi€t lam gi vdi nhitng
hat &y, ho liéng xudng dat. Sau do,
cdy lda moc Ién. P&n nay, trong
tam 1y ngudi Hoa, ho tin ring thi
quy nhat trén trin ddi khong phdi
14 ngoc nga chau bdu, ma 1a ngi
cc, trong d6 lda ding hang diu.
Ching thé ma vao nim 1966, nha
kh&o 6 hoc Wilhelm G. Solheim
phdt hién mot minh gom vd &
tinh Korat bén Thdi Lan c6 khic
cham hinh hat gao va triu. Khdo
ctu ti€p, ngudi ta dudc bi€t manh
gdm Ay c6 tr nim 4.000 truGc
Cong nguyén. Ngudi Trung Qudc
va ngudi Viét Nam ciing trién khai
céch trong lda biing phuong phip
gieo hat va cdy ma, con thuc hanh
t6i ngay nay. Cong doan gieo ciy
gitip khau v& di't b6t tiéu ton nude
trong quéd trinh thim thiu. Ma
dugc nhd va ciy lai ba tudn sau
ngay gieo hat giip ndng dan rong
rii thi gid hon d€ lam thuc dat, 1a
mot y&u t6 1am ning suit ting cao
hon. Pay cling 1a khau gidp cho
ciy lda dugc thuin héa hon.

Cho di bdn than cidy lda dé
thich nghi véi cdc diéu kién khi

hau va thd nhudng trdi nghich
nhau, trong lia khong don gidn
nhu trong cdc loai cdy khac, sau
khi chi€t canh hay thd hat, cif viéc
nhin nha ngdi chd thu hoach. O
mot phuong di€n nao d6, ong Trdi
nudi con ngudi bing lda nhung
bit con ngudi phai trong va thu
hdi tirng hat 1da bé biang hat tiéu
con da doan hon chdi c4 kiéng, lan
ring.

Viéc trong lda & Viét Nam va
Trung Qudc dai khdi c¢6 thé chia
lam ba giai doan: tir lic gieo giong
dé&n liic nhd ma, tir khi cdy ma dén
ngay lda trd dong dong, va tir khi
lda trd dong dong d&n khi git.

G giai doan 1, sau khi xudng
hat, titc hat giéng ngdm 4 dugc vai
xudng luéng dat khong dong nudc
da dugc chuin bi rat ky ludng, lda
cAn phét trién that manh & phan
ré, chit khong & phin 14, trong ba
tudn diu doi cla cdy lda. Vi thé,
cdy ma can bén phan hgp chit hay
phan chudng 1a di. N&u bén thira
phin, nhit 1a nhiéu phin dam, ma
sé chuyé°n sang mau xanh dam, va
s& bi dit ngon khi nhd.
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Sang giai doan 2, Iia cin thic
nhiéu phan dam d€ hdi sitc sau giai
doan 1 da bi trc ch& d€ dé& nhd cay.
Ngoai ra, lda can phian dam dé
phét trién ding ba tép tir mot hat
giong: do cudc ddi clia lda chi kéo
dai ba con tring (ba thing), 1a thdi
gian ma cdy phai nudi bong lia.
Bi nhiéu phan, hat s& sinh trudng
nhiéu hon ba tép; t6i ngay lda trd
dong dong, cdc tép sinh sau dé
muon sé khong kip manh dé sinh
bong, va chi c¢6 14 ma khong c6
hat, hay chi c6 lda xép. Néu mdi
hat gidng chi sinh ba tép, né sé
du stic nudi “con” 16n manh, sung
stc, d€ cho hat chic va nhiéu. N6i
cach khac, ruong bi bdi thuc phan
hay thi€u d6i phan trong giai doan
sinh trudng nay s€ dua tdi vu mua
nhiéu rom ra hon théc lda.

Té6i giai doan 3, lda tr§ dong
dong, tic 1a bong lda, rudng can
bén phan 1an thif ba ning vé hop
cha't @€ gitip cay lda phat trién va
nudi bong khi bong vira hé trong
than lda, chua dd stc trd ra. O giai
doan nay, ciy lda cin ning I6n va
gi6 hiu hiu thdi d€ gidp lda dau
hat. By gid mot bong lda nhd
1én tir mot nhanh lda, & dau bong
mot hat sita xui't hién, mé miéng
dd mudi phiit, rdi khép miéng lai,
ngdm theo mdt bong duc dudi
dang mot chim phan tring bén
ngoai hat. Khi hat ti€p theo hd
miéng, né6 nhdn nhan dyc tr hat
trén rdi xuéng d€ thu tinh va thanh
hat lda con. Dong thdi khi hat nay
khép lai, d@&€n lugt né truyén nhan
duc cho hat k&€ bén dudi n6, hay
rdi qua bong cia tép lia bén canh,
lam cho bong & canh kia thu tinh.
Lia tr6 bong xong, nha nong thu
tha chd hat chin dé git.

O dbng biing song Citu Long,

Ngudi néng dan huyén Chuong My, tinh
Ha Téay, dang tat nude tudi rugng, mot
cong viéc nang nhoc dén thé kj 21 van

khéng cd gi thay dai (Anh NgyThanh/
Thii B4o)

ndéng dan Viét khong gieo ma va
cdy lta, ma sa hat Ida giéng truc
ti€p vao ruong. Trdi véi mién Bic,
mai cho téi vu Xuan 2007, huyén
Kim Son, tinh Ha Tay sdt nich Ha
NoOi mdéi ddm thi nghi€ém phuong
phdp sa lia bing mdy, mé dau
bing cdch chinh quyén cudng biic
175 cum dan cu, mdi cum phai
gieo sa tr 3 hecta trd 1€n, trong d6
huyén cho 50% giéng va 450.000
ddng trén mdi hecta trir cd, nhung
dan vin phip phdng coi nhu mot
tro danh cudc v4i Ong trdi. Sa lda,
so véi gieo cdy, ti€t gidm dugc
giong, cong lao dong va chi phi
san xuAt, nhit 12 phan bén. Gieo
cdy theo truyén thong, ty 1& ndy
mam thudng chi dat tir 70 d€n 80%,
con gieo sa dat hon 90%. Vé cong
stic, hai lao dong trong mot ngay
c6 thé sa dugc mot hecta, chua ké
ti€t gidm dugc khodng 30% lugng
phan bén, va phi ton phong trir sdu
bénh it hon. Tinh chung, sa lda
gidm dudc mot phin ba chi phi
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so v6i cdch gieo cdy cii. Tuy 1gi
hon cdch gieo hat va cdy ma tru6c
kia, nhung viéc gieo sa lia hang
doi hdi mot sd diéu kién khit khe,
vi du rudng d€ gieo sa phai cé
hé thdng din nu6c hoan chinh dé
c6 thé chi dong tudi tiéu khi can
thi€t, mit rudng phai bing phing,
ddng rudng phai gon thay vi mdi
xa c6 hang chuc nghin manh ruéng
cd bd tii, gieo sa Ida hang ¢ ti 1€
may rdi cao vi lia ndy mam méi
gieo xudng trd thanh mdi ngon cho
chim chudt, viéc chdm bon khong
don gidn nhu lda cdy bing ma.
Ngoai ra, truGc khi gieo sa phai
bén 16t thudc trir cé dé sau d6 co
dai khong moc nhanh va uy hi€p
cay lda.

Khéc v6i rudng cic nudc A
chau, ruong Hoa KV con thém giai
doan 4, 1a giai doan thu hoach vu
liia roi, ti€ng Anh goi 1a ratoon.
Lia roi 1a dot lda phat trién trd lai
tr cy lda da git vu chinh. Trong
khi phin con lai clia rudng Viét
Nam 14 rom ra cit vé cho triu bd
in va tron véi phan chudng dé
danh cho vu mua t6i, § My, vu lda
rdi chi cAn din nudc vao rudng va
bén thém ti phan, dudc coi la vu 161
tring, con vu trude 1a @€ 14y lai von
dau tu. Trung TAm Nong Nghiép
AgCenter ciia Pai Hoc Louisiana
khuyé€n cdo ring mia lda thong
thudng can trdng s6m nhit 1a vao
giita thdng Ba, va tré nhét 1a ngay
20 thang Tu mdi nim. Nhung dé
thu hoach mo{t vu lda roi ding
ké, dit khodt lda phai dudc trong
tridc trung tuin thang Tu. Trong
trudc trung tudn thing Ba, lda sé
dam chdi va phat trién thAn mudn,
do cting cta than y&u dua t6i that
thu trong ngay git cling nhu gidm
s0 lugng k&t hat. Trdng sau trung



tuan thing Tu, lda c6 nhiéu nguy
cd bi sAu ray va thi€u d6 quang hop
(s6 ngay gid chiu ning) trong giai
doan tr6 dong dong, dan t6i vu miia
kém. Vi khung thdi gian vira k& 1a
k&t qua ctia mdt cudc thdng ké dai
han trén cic giong lda cii, c6 thé
cdc dong lia mdi sau nay cAn dudc
theo ddi d€ diéu chinh cho cay lda
nhdn ddng dinh ky quang hgp va
cc y&u to khic, dé tranh that thu.
Ngoai ra, vin d& quan ly va chim
bén vu chinh ding céch la yéu &
thanh dat cho vu lda rdi. Vi du &
Texas, gieo trong s6m va trd bong
sdm la chia khéa thanh cong cia vu
lda sau. Bi quyét dugc mua nhi tai
tiéu bang nay bao gid ciing bit dau
bing viéc xudng hat trudc ngay 15
thang Ba. Ngoai ra, cin than ki€m
sodt vin dé siau rdy trong khau
nudc tudi rudng khong chira mot
ngii coc va loai sdu duc than lda
gbc ciing nhu cdc bénh vé lia nhu
vd bac 14 trong vu chinh la da thdy
tru6c mot vu lda rdi thanh cong.
Bén canh d6, kinh nghiém cho thay
git cay lda xudéng con cich goc tir
8 t6i 10 inches da dé lai mot hiéu
(ing rd rét trong k&t qua dong nhat
khi gdt cdc nhdnh Iia vu nhi cling
nhu k&t s6 ning suat. Phin khac, bd
phan tudt hat ciia may git dap khi
cit vu dau di bin tung cdc cong ra
roi rac ra cho phép anh sing mit
troi thAm nhdp toan than cay ldaa
dot nhi dang phat trién. Chi tiét nay
khuy€&n khich gia ting mat do gieo
cAy nhim gidp nhdnh lia vu rdi dé
doi dau vdi cdc loai rong réu cé ban
14 rong. Sau cung, viéc dicu tiét
nu6e trong vu diu va vu nhi ciling
khong kém phan quan trong dé dat
mot vu lda roi thanh cong. K&t qui
thong ké chitng minh mdt thdi han
dé€ ruong kho 30 ngay hay 1au hon
giita hai vu c6 thé lam vu lda roi

—_— P

chyyé’n phén bdn tir xe tai vio may bay
dé bon rugng (Anh NgyThanh/Thdi Bao)

_Phun thudc trir sau bénh trén déng
bang may bay (Anh NgyThanh/Thdi Béo)
bi that thu. Trén dit tho, rudng nén
thdo nudc 10 bira trudc ngay git, va
dat thuc can 15 ngay, d€ biao ddm
ning sudt va chat lugng hat lda.
Rudng dat thuc c6 thé cho nudc
ngdp vao ngay sau khi gidt xong
vu chinh, ngudc véi rudng dat tho.
Cham tré trong viéc din nudc 1am
ngdp rudng vu nhi cé thé dua tdi tai
nan bi sdu rdy 6 at tin cdng.

C6 nhiéu cich dinh nghia chit
gao. Gao, trudc hét, 1a luong thuc
nudi séng hai phan ba loai ngudi,
bing nhitng hat bé ti, tir nhiéu
ngin nim qua, Vi tinh chit bd
dudng, kinh t&, da hi¢u, d& nau va
ngon miéng cta no.

Ti€p dén, gao la thyc phdm
phtic hgp carbohydrate — céc tong
hgp ma con ngudi cin cé d€ c6
nhién liéu van hanh co thé. Céc
tdng hop carbohydrate nhan tir
gao dugc lvu trit trong cdc cd bip
roi chuyén thanh ning lugng khi
cd thé can dén.

So sdnh vdi cdc hat ngii cdc

khédc, gao dugc coi la c6 thanh
phian dam v&i chi't lugng cao nhat,
chita di 8 hdp chat hitu co (acid
amin) can thi€t d€ lam bip thit
cuong trdng. Canh d6, gao con la
ngudn clia cdc chit dinh dudng
thié't yé'u nhu thiamin, riboflavin,
niacin, phot-pho, sdt va potassium.
Gao khong chita chat béo, chat
cholesterol va sodium. D6 1a chua
ké tinh khong giy di tng, khong
chita gluten, nén gao hét sic thich
hdp cho nhitng ngudi ¢6 nhu ciu
an kiéng & ctr.

Gao cho phép ching ta linh
dong ch& bi€n hon bat ky thic dn
ndo. Hoic 1 gao c6 thé trd thanh
thanh phan clia bt ¢t cung cich
nAu nuéng nao khi cAin mén sip,
xa-ldch, nhitng mén chinh cta bita
an, hay mén trang miéng.

G A chiu, gao dugc tran trong
tuyét doi. Bén Nhat, ngudi ta con
x4y cdc dén dai d€ thd Than Lia.
Trong ngdn nglt Nhat, Honda c6
nghia 1a dong liia chii yéu, Toyota
12 cdnh déng liia dep.

J Hoa Ky, Arkansas 13 ti€u
bang c6 sidn lugng lda cao nhat
nudc. Riéng thi trin Stuttgart dudc
goi 12 Thii d6 Gao ctia Thé gidi.

Lia c6 thé git trén canh ddng
dugc din thdy nhap dién. Mot s6
ddng lda dugc thién ha tin ring da
dudc con ngudi lién tuc canh tic
tor hon 2.000 ndm nay, vi du céc
thung liing rudng lia bic thang trai
dai trén 10km cta bd toc Hgp Ni
& thi trin Nguyén Duong, tinh Van
Nam, Trung Qudc, ti€p gidp bién
gi6i Viét Nam & thugng ngudn
song Hong.

Trong dan gian, ngudi Nhat
goi hat gao 1a “cdc tiéu phat”,
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Xe gdt liia do linh muc Patrick Bell phat minh & Té Cach Lan nim 1826 vdi cdc
nguyén ly con iing dung tdi nay

dé€ khuyén khich con tré in com
sudt ddi. TU nam 495 truc Cong
nguyén, thi si Sophocles ngudi
Hy Lap da nhic nhd dén ciy lda
trong danh phdm Nhiing Bi Kich
clia minh, cdn & Trung qudc, Quan
Trong ghi vao lich st cau “ké" 1
ndm khéng gi bdang trong lia”, tit
nhitng nim dng con 1a chi€n ludce
gia cia vua Té Hoan Cdng, vao
ndm 685 trudc Cong nguyén.

Danh nhan Louis Armstrong
c6 1an ky ting thii biit 3 ghi “Red
Beans and Ricely Yours...” thay vi
“Sincerely Yours”.

Bén Trung Qudc, ciu chao
héi dién hinh 1a “Hoém nay ban dn
com chua?”, va cdu trd 16i thong
thudng 12 “Rdi”. G An Do, ngudi
ta thudng vi von anh em rudt phai
song can k& nhu hai hat gao bén
nhau, gin giii nhung khong két
dinh lam mdt. Con tai Thai Lan va
Viét Nam, khi moi gia dinh ding
bira, ching ta néi “Moi dn com”.
Ciing th€, khi ngudi Nhat néi “ndu
com” ciing c6 nghia 1a niu nuéng
bita in, k& c4 khi khong thdi com.

D6i véi dan toc Théi, gao 1a
thyc phdm chinh cta ho, ciing
nhu dan tdc Viét Nam, thanh th
trong ngdén ngit hing ngay, ciu
“kin khao” (dn cdm) con c6 nghia
“diing bita”, hoan todn giéng cdch
néi cla nguSi Viét chiing ta, “di
dn com téi” hay “dung biia t6i”
12 mot. Lai cling giéng nhu ngudi
Viét, n€u cudi bita dn tran tré
ching ta c6 thé cho thit cd vio
thung rdc, nhung mot bt com
tring thi khong, vi lam th€ mic
“toi voi ong Troi”. Vi ngudi Thai,
dim chim lén hat com 123 mot
diéu cam ky, 12 mat long thanh
kinh truyén thong. Hdi 1960,
Qudc Vuong Thdi da phuc hdi mot
truyén thong cii ¢ tir nhiéu thé ky
bing L& V& DAt clia Hoang gia —
mot nghi thic trang nghi€ém trong
dé hat Ida gidong dudc vua chiic
phuc trude khi “ban” cho ndng gia
thudc vuong tridu. O Thdi, nha
vua khong nhitng chi gilt vai tro
tugng trung cho sy thanh dat cudi
mdi vu miia, ma con phat dong va
theo ddi vo s6 du 4n thuc thi trong
cd nudc nhim hd trd nha ndong tin
dung 1¢i ich cta k§ thuat tan ti€n
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va céc ti€n bo vé& ndong nghiép hay
din thily nhiap dién. Trong dat
nudc Théi, lda dugc trong & hau
hét cdc tinh, mic di ciy ngii coc
nay dudc tap trung canh tdc dai tra
& nhitng viing phan dinh: thugng du
Bic phan, binh nguyén Bic phn,
Trung phan, thugng du Pong Bic,
binh nguyén Péng Bic va binh
nguyén Nam phan. Do khdc nhau
vé diéu kién thd nhudng va khi
hiau, mdi phan dit nuSc 4p dung
céc loai Ida gidong khdc nhau, dua
t6i cdc mitfc do chat lugng khédc
nhau.

Khé tin, nhung ban phai nhin
nhan ring 90% lda trén thé€ gidi
dudc gieo trong va tiéu thu & chau
A, noi dan cu dn gao hai hay ba
bira mot ngay. C6 hang tram triéu
ngudingheo kho chi ra tit phan nira
t6i ba phan tu tién thu nhip cla
ho d& tra cho hat gao miéng com.
Dé cay bira mot hecta rudng, theo
cach xua bay nay lam, ngudi ndng
dan va con triu ctia anh ta phai 16i
bd 80 cdy s&. Mudn thu hoach 1
ki 16 1da dong, ngudi ta phdi din
vao rudng 5 ngan lit nude. C6 dén
hon 140 ngan giéng lia khdc nhau
dugc trong tia trén dia ciu, nhung
con sd chinh x4dc d&€n nay vin con
la mot bi mat. Ba trong cdc quic
gia dong dan nhat th€ gidi 1a cdc
nudc diing gao d€ song: Cong hoa
Nhan din Trung Hoa, An P6 va
Nam Duong; cong chung lai, ho la
mot tAp thé vdi gan 2 tf rudi miéng
an, ng6t nghét phan ni¥a nhan loai.
M&i ngudi A chiu binh quin nudt
150 ki 16 gao mdi nim, so v6i mot
ngudi din chdu Au an khong qué
5 ki. Mbi nim, c¢6 thém 50 triéu
ngudi duge thém vao con s 3.5 ti
dan cu A chau. Cic giong lda cii
ti€n trong trén ba phan tu dién tich



Trong khi cdc nudc trén thé gidi trong tia va thu hoach lia bang may, & Sa Pa gan

Dién Bién Pha, Viét Nam, con ngugi van ding tay chan va cing lao ding
vdi trdu bo (Anh NgyThanh/Thdi Bao)

rudng riy A chau c6 nhiém vu san
sinh dd gao cho toan luc dia. Chau
A 12 luc dia ¢6 250 triéu ndng trai,
nhung phin 16n mdi nong trai rong
khong qud mot hecta. G nhiéu
nudc trong luc dia nay, vao ngay
cudi, doi uyén uvong dugc ném gao
vao ngudi, d€ chiic phiic cho thinh
vugng, may midn va giau cé. Va
mdi nim cé 65 ki 16 Ida dugc xay
thanh gao d€ nudi dong déu mot
con ngudi trén qué dia cau.

Lia gao la Mach sdng

& ky hop tht 57 thudng nién
vao ngay 16/12/2002, Lién Hiép
Qudc da chon nim 2004 1am Nam
Lia Gao Qudc t€ véi khau hiéu
“Lita gao la Mach séng”. Theo Cd
quan Luong Nong (FAO) ctia Lién
Hiép Qudc, d&én cudi nim 2009,
lda gao la thic dn chinh cda 3 ti
ngudi trén toan thé gidi nhung tinh
ra ¢6 dén 1.02 tf ngudi thi€u dn va
dinh dudng, trong khi & tit cd céc

luc dia trén th€ giGi c6 114 nuéc
trong lda, trong d6 c6 41 nudc &
chau Phi, 30 nu6c & chau A, 14
nude & bic va trung My, 13 nude &
Nam My, 11 nu6c & chau Au va 5
nudc G chau Pai Duong. Métkhéc,
thong ké cho thdy dién tich trong
lda dao dong & mdc trén dudi 152
triéu hecta, trong d6 chau A trong
135 triéu ha, v6i ning suﬁ:t lia
binh quan khodng 4 tin/ha. An o
12 qudc gia ¢6 dién tich gieo trong
lda 16n nhat véi 44.8 triéu hecta,
con nuSc c¢é dién tich trong lda
thdp nhat 1a Jamaica vdi 24 hecta.
Vé ning sudt, Australia dat cao
nhat v6i 9.45 tan/ha, thap nhat 1a
Iraq chi dat 0.9 tdn/ha. Riéng Viét
Nam c6 dién tich sdn xuat lda 4.36
triéu ha, v6i san lugng 34.6 triéu
tAn, véi ning sudt binh quan 4.67
tdn/ha, xudt cdng khodng 4 triéu
tAn gao mdi nim. Nhung con sO
nay dang dudc chinh quyén Cong
sdn manh tay cit bd dé 14y dat xay

dung “Puong Mon Sin Golf HoO
Chi Minh”, nhu tén goi cta bdo
chi ngoai quéc, va dé ting thém
¢6 hoi tham nhiing.

G dang hat gao, thong thudng
chiing ta phan loai ching theo ciu
tric va hinh dang. Vi du, gao dai,
gao tron, gao ldt, gao nép... Ngudi
Nhat thich loai gao hat ngdn va
dinh @€ in, va lda t& japonica dé
niu rugu sake. O Nhat, gidng lda
Koshihikarithudc noijaponica dugc
gidi tiéu thu xem la lda Basmati
ctia minh. Koshihikari dugc trong
sau vudn nha c6 tri gid rit cao doi
v6i ngudi Nhat, chita huong vi rat
dugc uva chudng trong nhitng bita
dn chinh. Gin day, chuong trinh
lai giong ctia Nhat, Uc va Pai Han
d3 bit diu tao ra cic giong lda
japonica thom, v6i mot it giong lai
tao & Uc ¢6 hat gao dai, thon gin
gidng nhu hat gao Basmati hoic
Khao Dawk Mali, déo va thom dé
lam mén com chién. Gao cit rugu
doi héi ti 1€ gao nguyén cao sau khi
xay xat, ham lugng amylose dudi
2%, lugng protein tit 5-6%, it chat
béo, phodi nhil trong sudt, hap thu
nuéc nhanh va hat tinh bot dé bi
phan hoa.

0 AnbPo ¢6 giong gao hat dai
thom Basmati trdng & mién Bic,
giong Patna hat dai va trung binh
va loai gao tron Masoori. 0 man
Pong va Nam nudc An, sau khi thu
hoach, ngudi ta lugc théc trong cac
chdo 16n trude khi xay x4t bd triu
dé c6 loai gao mang cic vét d6m
nhé mau dé va c¢6 huong vi khéi tir
Ita goi 1a thoc ludce s (parboiled
rice). Sau d6, théc méi qua qud
trinh sy kho va x4t bd trau. Théc
nay gilt lai dudc cac vitamin tg
nhién va triét tiéu cdc loai nAim
hay cédc chat gdy 6 nhiém, nhung
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c6 mui khé ngti, mac du loai gao
nay dé tiéu héa, nén chi dugc dan
lao dong chan tay dung. Xay thanh
bot, ngudi phuong nam ding dé
lam bdnh bao nhd tén idli. Trong
khi d6, gao Basmati va Patna cé
huong thom dic biét dugc ban &
M§ dudi tén thuong mai Texmati
véi mli bip rang — mot gidng lai
gilta Basmati va gao hat dai cla
M§ v&n gay nhiéu tranh luan.

Gao thom dudc trong nhiéu
& chau A va chau Phi, trong d6
giong Basmati dudc trong dd 2
tri€u ha trén toan th€ gigi, phin
16n & An Do, Pakistan va Nepal.
Do sdn xudt it nén gid thanh rat
cao, nhung gao thom vin c6 nhu
cAu 16n tir cdc giai cap c6 1di tic
cao. Khong nhitng gao Basmati boc
mui thom ngét khi chin téi, cay lia
thom con téa huong thom tir ciy
lda khi con ngdm hat ngoai dong.
Giong lda nay cling 1a niém hanh
dién cla din lang, nhu trudng hgp
gao Nang Thom Chg Pao & Nam
va Tdam Thom & Bic Viét Nam.

Huong thom mui bip rang cla
Basmati 12 mdt hdon hgp phic tap
c6 1& do nhiéu loai dau va chat
phenolics cuing c4c hgp chit vo co,
do d6 phan 16n cdc gidng ltia thom
chi thich hgp cho mdt viing nhat
dinh nao d6 thdi. Gao Basmati c6
tlr 22 d&€n 25% amylose, sau khi nau
nd daira, vin con thom va hat com
rdinhau, con gao thom Khaw Dawk
Mali c6 it hon 20% amylose nén hat
gao chin vAn con két dinh nhau.

C6 nhiéu nudc trén thé giGi
dang tim c4ch lai tao giong lda vira
¢ niing sudt cao vira thom, két qua
da dat ning suit cao nhung mui
thom khong con gidng véi lia me.
Trung Qudc di dau trong phong

trao nay. Tir 1985 dén 1997, ho da
c6 61 gidng lda thom cai ti€n phd
bi€n cho ndng dan nhung ning
sudt kém hon lda khong thom, c6
1& vi cdc giong lia thom vap 3 trd
ngai 16n: thudng dé bi bénh chdy
14, hat thu phan it hon va it hdp thu
phin dam.

Tuy theo hinh dang, kich thu6c
va ham lugng amylose khic nhau,
hay tiy phoi nhii v6i mau sic va
huong thom déc biét khac nhau, gao
con dugc cac nha khoa hoc phan loai
theo dic tinh mudn mit cha no:

* Gao nép: ching loai nay c6
thé 12 8 tién lau ddi cha céc loai
lda té dugc canh tac hién nay trén
th€ gi6i vi lda n€p c6 khd niing
thich &ng v6i nhiéu diéu kién khi
hau khidc nghiét va trdi nghich
nhau, nhyv that lanh hay thoi ti€t
kho han. Lia nép cé ning sudtthap
hon lda té, va gao té sau khi nau,
hat com nd gdp hai gao nép — mot
10i th& dé dan cidc ving dong dic
va ngheo khé wa chudng. Riéng
tai nu6c Lao vd mién Pong-Bic
nuée Thai v6i dan cu goc Lao trd
thanh trung tim canh tic lia nép
clia th€ giGi vi gao nép 1a thitc 4n
cin ban ctia ho. Pugc trong trong
diéu kién nuéc mua tu nhién véi
ning suat thap phan 16n ngudi Lao
chi ndu com mot 1an vao budi sing
d€ in sudt ngay. O Lao, hiu hét
cdc giong lda nép truyén thong
va ngay cd lda té déu c6 dic tinh
thom do d6 phan 16n cdc giong lda
Lao déu c6 tén ding diu 1a hom,
c6 nghia la thom. P6i khi tén lda
mang thém mdt chit nita d€ chi
ngay lda chin, nhu Hom do (thdm
va sém), hay d€ chi hinh dang hat
lda, nhu Hom gnay (thom, hat 16n)
va Hom noi (thom, hat nho). G
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Trung Qudc, gao nép dudc dung
dé 1am banh nép dudi tén goi 1ong
tit. Mdi nim ngudi Trung Qudc sl
dung t6i 2 triéu tdn Ida lam rugu
thudc loai japonica va indica (goi
12 nép Tau) d€ cit rugu gao.

* Gao mdu: 1a hat gao do chita
chatsitva kém cao do s6 lugng 16n
cta nhiém sic chat anthocyanin
tich tu trong nhirng 16p khdc nhau
ctia bi mo, v hat, dudc sdn xuit
dd 400.000 ha mdi nim. Gao mau
thudng dugc dung trong nhifng
ngay 1& hoi va trong k§ nghé bi€n
ché thuc pham, d€ 1am nhitng sin
phdm dic biét nhu banh, thic in
nhe, hic cdo ngot, banh biscuit,
bun, banh tét va rugu.

Gao d4 c6 mit trong nhiéu
nudc chau A, phin 16n thude loai
Ida dai v6i 16p cdm bén ngoai mau
dd. Loai lda dé nay dudc tha'y nhiéu
& nhitng viing c6 dit phén trong
ddng bing sdng Ctru Long, goi 1a
gao “Huyét Rong” in rit ngon va
bd. Loai lda nay c6 siic d& khing
cao dé c6 thé trong & mdi trudng
khé khin, ddt kém phi nhiéu va dat
sudn ndi trién doi it gift nudc.

Viéc st dung gao dé dudi hinh
thiic mot chi't bot khd goi 1a Zhi
Tai da dugc ghi nhdn tr ddi nha
Pudng 800 nim trudc Tay lich, dé
trg gidp tri bénh ti€u chay va tiéu
héa, diéu hoa luu thong mdu, va
trg gitp bao tif. Khi gao dudc cat
thanh rugu goi la Xue Zhi Kang.
Ngoai ra, tU ngan xua, ngudi
Trung Hoa da xem tinh chdt men
gao d6 (Red Yeast Rice Extract)
nhu mot vi thudc rat cong hiéu dé
gitip diéu hdoa md trong mau. Gan
day, cac khoa hoc gia da phan tich
va nhan ra ring qué trinh 1én men
gao dd tao ra thanh phan hoat tinh
Monacolin K (hay 1a Lovastatin),



do d6, tinh chdt men gao d6 tao
ra hiéu qua dudc 1y c6 kha niang
lam giam ham lugng cholesterol
va glycerin trong miu, ngin chin
su nghén mach, va giip méu luu
thong trong cd thé dé dang. Nhitng
k&t qud nay van chua dugc Cuc
Quan ly Thyc phdm va Dugc
pham Hoa Ky FDA cong nhin va
cho phép diing d€ chdn dodn, chira
bénh hay phong bénh.

Cudi thdng 02/2006, ti€n si
Trin Vin Pat da phd bién tir bén
trong Viét Nam mot ban phan tich
vé gao dé. Dao 4y, nhitng thong
tin mdi nhat vé loai gao nay chua
dudc cong bd. T6i hom 09/08/2007,
FDA chinh thitc nhic nhd ngudi
tiéu ding & My nén trdnh cdc sdn
phdm c6 tir gao dé dugc quing
cdo trén mang nhu mdt thit dugc
li€u tri ching cholesterol cao, vi
cic san pham Ay c6 thé chira mot
chat thudc chua dugec FDA chuin
thuin c6 thé nguy hai cho tinh
mang. Nhitng sdn phdm c6 van dé
mang nhdn hi€u Red Yeast Rice
va Red Yeast Rice/Policosonal
Complex, do hiang Swanson
Healthcare Products ban ra thi
trudng, duge ché tao bdi cong ty
Nature’s Value va Kabco, cling
nhu sdn phAm mang tén Cholestrix
do Sunburst Biorganics ban ra.
Sau khi xét nghiém, FDA ti€t 10
ring cdc “dugc phdm” Ay chita
mevinolin hay lovastatin, 1a hoat
tinh dugc phong cia Mevacor, mt
loai thudc da dugc phép luu hanh
& Hoa Ky d€ chita cholesterol cao.
Béc si Steven Galson, gidm ddc
Phong Nghién cttu va Lugng giad
Dugc phdm cta FDA, néi: “Tai
bién cé thé tram trong vi nguoi
ding thuéc khong tién liéu duoc
phdn vng phu do chdt lovastatin,
dong thoi két qud cé thé ddo nguoc

khi chat dy bi phdn iing véi cdc
loai thuéc khdc ma nguoi bénh dua
vao minh”. San phaim lam tir gao
d6 de doa tinh mang con ngudi
Vi lovastatin c¢6 khd ning gy ric
r6i cho cdc cd bdp, din t6i suy
than. Moi nguy cang dugc nhan
1én & cdc bénh nhan dung liéu
lugng lovastatin cao, hay nhitng ai
dang dung cic toa thudc khic cé
thé giy phin tng ngudc cho bip
thit. C4c toa thudc 4y c6 thé ké
ra nhu nefazodone d€ gidm cing
thing, mot s6 thudc khang sinh,
mot s& thudc tri nhiém trung do
nam, nhitng ngudi dung thudc tri
bénh HIV, hay nhitng loai thudc
ha cholesterol khac. Thong cdo
ctia FDA néi rd viéc luu hanh va
quing cdo cic san phAm Red Yeast
Rice, Red Yeast Rice/Policosonal
Complex, va Cholestrix trén mang
1a pham phdp. C4 nhan nao gip tai
bi€n do cdc sdn pham nay cAn goi
s6 mién phi 800-332-1088 d€ dugc
huéng din chita tri.

Gao den dugc st dung nhiéu
va tim thdy & A chau, ditng du 1a
Trung Qudc véi nhiéu gidng lda
den hon c3, sau d6 dén Sri Lanka,
Indonesia, India, Philippines va
Bangladesh. Gao den con goi la
“Trén Chdu Pen” dudc bién ché
thanh cic thic an nhe va bdi bd cho
sttc khde, thaim chi mot gidng con
cO tén “Lua lam lanh xuong gay” .

* Gao mém: chita ham lugng
amylose thip, thudng dudgc trong &
tinh VAn Nam, Trung Qudc, va &
nhitng ndi c6 nhiéu mua va ning
Am vé6i cao dd tir 800 dén 1.000
mét so v4i mit bién. Céc loai lda
nay dudc ding d€ sin xuit loai
gao niu sin rit ngon, hat com
lu6n mém mai, d& ding dit néng
du lanh.

* Gao hdp: 12 loai hat kh4 phd
bi€n & Nam A, chi€m khodng 20%
sdn lugng the gidi, tiéu thy manh
& An Do, Pakistan, Sri Lanka,
Bangladesh, Nepal, Thai Lan,
Nigeria, Ghana.

* Gao boutique: rit nhi€u giong
Ida Lao thudc nhém nay, mang dic
tinh hdn hgp clia phodi nhii nép va
c6 mui thom, dudc sdn xuit va
tiéu thu nhi€u & Thai va Mién, ¢6
ning suit cao, mii thom d& chiu,
chit lugng com t8t va cay lda tu dé
khdng tot bénh chdy be 14.

* Gao dudng sinh: cung cap
nhiéu ning lugng qua cic tinh bot
va protein. Tuy nhién, qud trinh
xay xat1am gao mat nhiéu c4c chit
sinh t& va chit khodng cin thi€t cho
con ngudi. Do d6, dan ctia cac nude
kém md mang phai l4y lda gao lam
thitc dn chii y&u hiing ngay thudng
mic phéi nhitng chitng bénh do
thi€u dinh dudng, vi co thé khong
dl cdc chit khodng va vitamin can
thi€t. Cac chuyén gia ndng hoc
dang c6 gdng lai tao cdc giong lda
cho loai gao tring c6 mang sin
cdc chdt dinh dudng can thi€t nhu
protein, sdt, kém, v.v... va cdc nha
di truyén hoc ndng nghiép dang
tim c4ch d€ tao ra cdc vitamin, chit
khodng mong muén.

Vi vitamin A khong c6 sin
trong cac hat gao thié€n nhién, tr
thap nién 1990 cdc nhém khoa
hoc gia Ptc va Thuy Si do hai
gido su Ingo Potrykus va Peter
Beyer huéng din di van dung k§
thuat cao cAp dé ch€ tao loai gao
vang chda tién sinh t§ A. Giong
lda vang nay da dudc phd bién
vao thang 5/2000 d&é mot s§ vién
nghién cttu lda trén th& gidi tiép
tuc khdo nghiém va dp dung trong
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diéu kién dia phuong. Loai gao
nay khi thanh cong c6 thé gitp tré
em suy dinh dudng trong cic nudc
kém md& mang trainh dugc bénh
mi mit do thi€u vitamin A, va
bénh thi€u mdu vi khong di chat
sdt trong khi lda gao 1a thifc in cin
ban mdi ngay.

Gao 1a mdt ngudn cung cap
quan trong cac carbohydrate phic
hgp. Vaotrong cothé, carbohydrate
dugc thiy phan thanh glucose,
phin 16n trd thanh ning lugng cho
van dong co thé va 1a nhién lidu
can thi€t cho ndo.

Gao hoan toan bd ich cho cd
thé, vi khong cé chdt béo (far),
khdong c6 chdt cholesterol, do
mudi va dd béo 0%. Gao ciing 1a
ngudn clia nhitng chat vitamin va
chat khoang nhu: thiamine, niacin,
sdt, riboflavin, vitamin D, chdt
véi va chat xo. Gao thudng chia
it chat dudng (riéng gao jazzmen
¢6 0% lugng dudng nén thuan tién
cho nhitng bénh nhdn bi ching
ti€u dudng). TAt cd cdc loai gao
déu khong chita gluten, nén gao
la thitc dn thich hgp cho nhitng ai
cin dn kiéng va tranh gluten. Gao
khong tao di tng. Gao lic con
chita nhiéu chit xo nén cdc nha
khoa hoc tin ring rat hitu ich dé
phong tranh mot s6 bénh ung thu
— chi trr khi nha sdn xud't bom héa
chat vao lam I6p vo chita cdc sinh
td boc quanh hat gao, lam gao mat
tinh trang mién chat gluten.

* Gao tri ligu: xua kia, mic du
khong thé chitng minh mdt cich
khoa hoc, nhiéu ngudi tin ring
gao mang mot s6 yéu td y dudc,
va nhiéu qudc gia ding gao nhu
thusc men. O Phi Luat Tan, cdm
gao dugc chung cit va ding nhu
mot ngudn cung cap Vitamine B

quan trong d€ phong ngira va diéu
tri ching phi thing. Cudn Cdm
Nang Y Dugc Md Lai ghi lia xanh
dem ludc c6 thé diung nhu thudc
nhé mit hay tri ching viém cic
bd phan ndi tang. Sdch nay con
huéng din dung hon hgp cé chat
bot gao khd trén mot s trudng
hgp bénh vé da. Tai Mién, triu 13y
tr hat gao gia dudc xem Ia thudc
tri bénh ki€t ly rat c6 cong hiéu,
con triu cda hat lda tron ba thdng
tudi 1a thudc 1¢i ti€u. Ngudi Trung
Hoa cho ring gao ting cudng chifc
ning cda 14 lach (ti), lam ngon
miéng, va tri bénh dudng ti€u hoda.
MaAam gao phdi kho ciing dugc xem
1a thuSc dung ngoai da dé tri bénh
tiéu héa, lam manh co bdp, lam
t}}oét hoi tir da day va rudt. Con tai
An Do, Vién Bao Ché€ Dugc Phdm
cta ho dung nuéc gao lam kem tri
phéng da.

* Gao chdn nudi: hat lia, thin
la va phd sdn rom ra cua nhirng
giéng lda c6 ning suit cao nhung
chat lugng kém dugc ngudi ta dua
vao k¥ nghé lam thic dn trong
nganh chin nudi. Nhat Ban da lai
tao thanh cong nhitng gidng dat
ning sudt cao dén gan 15 tan/ha,
nhung hat qué to, khong thich hgp
cho thttc dn con ngudi. Ho da dung
loai gao nay dé nudi gia sic. Gao
chdn nuoi cé protein thd trong rom
ra cao hon gao. Ngoai ra, cdy lda
con cho 14 xanh, than, gi€é non, rom
ra, cam, triu chita nhiéu protein,
lysine va cdc chit khodng rat tot
cho viéc nudi gia sic. Riéng ciy
lda c6 thé thu hoach nhiéu 1an nhg
cdc gié lia phat trién trd lai sau khi
bi cit, ngoai viéc lam thic dn cho
trdu bo, clru, heo, con dung lam
moi d€ nudi tom c4 nhu cdc rudng
nudi crawfish ving Louisiana.
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* Gao lila noi: 13 loai lda song
d mdc nudc sdu (con goi la lda
nuéc siu), than lda cé thé ting
chiéu cao theo muc nudc trong
rudng nén cé thé dai tr 1 dén 5
mét. Ning suit clia lda ndi thap
tr 1,0 dén 2,5 tin/ha, tuy theo
lugng mua vao lic gieo hat dau
mua. Chat lugng loai gao nay thap
nén trén thi trudng chi dat gid beo,
do d6 ngudi trong lia ndi thudng
ngheo khé, nhat 1a khi s hitu dat
dai it, rudng nhd. Tai nhirng ving
du thira lda gao, lda ndi thudng
ding dé€ phuc vu cho nganh chin
nudi.

* Gao lia chdu Phi: song song
v6i lda chau A (Oryza sativa) ma
ching ta dung hing ngay, lda
chau Phi 12 loai lda c6 tinh chat di
truyén khdc. Lda chau Phi khong
thom va khong c6 loai nép, thudng
c6 bi mé mau dd, nhung din dia
phuong cho ring loai lda cta ho
ngon va c6 chat dinh dudng cao.

* Gao lia dai (liia ma): Gao ti
lda dai thudng dat gid cao, nhat la
trong cac thi trudng clia cac nudc
ti€n bod, nhung ddi véi nhitng gia
dinh ngheéo séng & luu vuc ven
song thudc ving chiu thd song
Cttu Long, dan chiing dung lda dai
nhu thite dn don, dn dim. Bén An
b9, lda dai Onavara véi hat gao
nhd, thon, dai trong rit hip din
dugc ding dé in trong nhitng budi
1€ hoi trang trong, thiéng liéng nhu
1& Chhatth truyén thdng vao thdng
09, va 1€ Nav Rati vao thang 10.
Lia dai thudng chin khong déu,
dé rung hat nén ndng dan git hdi
rat than trong biing tay.

(con tiép)
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